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UMISTENI VYSTRAZNYCH ETIKET

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych etiket.
Pokud néktera z nich chybi nebo je necitelné kontaktujte
své servisni centrum.

. Protect yourself and others from risk of serious injury. Read the user’s manual
AWARNING: or obtair%/ proper instruction before use and: Hary E[ﬂ

« Stand only on side rails when starting or * Never allow children on or * Keep clothing, fingers, and hair
stopping treadmill. around treadmill. away from moving belt.
| :¥- Change speed in small increments. . * Remove key when not in use. * Never try to adjust or fix the
. . A belt while it is moving.
* Hold handrails to prevent falling, and always —
wear the safety clip while operating treadmill. * Always wear athletic shoes

R . . while operating treadmill.
« Stop if you feel faint, dizzy, or short of breath.




BEZPECNOSTNI POKYNY

A UPOZORNENI:

Pred montazi, pouzivanim a tdrzbou svého trenazéru si proctéte pozorné tuto priruéku. Prosim
uloZte pfiruéku na bezpeéné misto; poskytne vam nynii v budoucnu informace, které potiebujete k
pouZzivani a udrzbé svého trenazéru. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrZujte.

1.

10.

11.

Kazdy uzivatel trenazéru musi byt seznadmen
s touto priruckou.

Pred zahajenim tréninku konzultujte V43
zdravotni stav s Iékarem. To je dulezité
zejména pro osoby starSi 35 let nebo osoby

vvvvvv

Pouzivejte trenazér pouze dle pokynt
tohoto manualu.

Trenazér neni uréen k uzivani venku.
Chranite jej pred vihkem a prachem.
Neskladujte jej v garazi, na terase, nebo v
blizkosti vody.

TrenaZér sestavte na rovném a pevném
povrchu. Postavte stroj na ochrannou
podlozku, abyste zabranili poSkozeni
podlahy. UdrZzujte nejméné 2,4m volného
prostoru kolem vSech stran stroje.

Nepouzivejte trenazér, kde se pouzivaji

aerosolové vyrobky nebo kde se podava
kyslik.

Trenazér nesmi pouzivat déti do 12let.
Nedovolte domacim mazlickiim priblizovat
se k trenazéru.

Trenazér nesmi pouzivat osoby s
hmotnosti vySSi nez 180 kg.

Nikdy neumoznujte cvic¢eni vice nez
jedné osoby na trenaZéru.

Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.
Odév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho
zachyceni do pohyblivych ¢asti stroje.
NepouZivejte trenazér na boso, nebo v
sandalech, ¢i pantoflich.

Pri pripojeni napajeciho kabelu (viz strana
21) zapojte napéjeci kabel do uzemnéného
obvodu.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Na stejném obvodu nesmi byt zadny jiny spo-
trebic. Pri vyméné pojistky v adaptéru napaje-
ciho kabelu vloZte pojistku BS1362, 13
ampéra schvalenou ASTA do pojistek.

Pokud je zapotrebi prodluZzovaci kabel, po-
uzijte pouze kabel s tremi vodici a 14 mm
(1 mm2), ktery neni delSi nez 1,5 m.

Sitovy kabel udrzujte mimo vyhfivany
povrch.

Nikdy nepohybuijte trenazérem po

vypnuti napajeni. NepouZivejte béZecky
trenazér, pokud je poSkozen napajeci kabel
nebo zastrcka nebo bézecky pas nefunguje
spravné. (Viz UDRZBA A SERVIS na strané
41, pokud béZecky pas nefunguje spravné.)

Pred pouzitim trenazéru si prectéte,
porozumnéte a vyzkousSejte postup nouzoveé-
ho zastaveni (viz JAK VYPNETE SiT na strané
23). Pri pouzivani béZzeckého trenaZzéru noste
vzdy klip.

VZdy stuijte na nepohyblivych stranich pasu,
kdyZ chcete zacit nebo skongit pouzivani
trenazéru. Vzdy se drZte madel.

Pokud osoba pouziva trenazér, mize byt
zvySenda hluénost trenazéru.

Udrzujte vlasy, prsty a obleceni od
pohyblivého pasu.

Trenazér je schopen vysokych
rychlosti. Nenastavujte ihned vysokou
rychlost, ale zaénéte postupné.

Monitor srdecniho tepu neni Iékarskym
pristrojem. Rizné faktory,véetné pohybu
uzivatele, mohou ovlivnit presnost méreni.
Monitor srde¢niho tepu je uréen pouze jako
pomocnik pri sestavovani tréninku.



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Pokud je trenazér v ¢innosti, nikdy ho
nenechavejte bez dozoru. Pokud trenazér
nepouzivate, vzdy vytahnéte klip, odpojte
sitovy kabel a vypnéte sitovy vypinac.

Nepremist'ujte trenaZér pokud neni Gplné
nebo spravné smontovany. Abyste byli
schopni zvednout, posunout nebo polozit
trenazér, musite byt schopni zvednout 20kg.

Pokud premist'ujete nebo skladate
trenazér, ujistéte se, Ze pojistka drzi ram
trenazéru bezpecné ve skladaci poloze.

Nemeénte sklon trenazéru vkladanim
predmétu pod trenazér.

Nikdy nevkladejte predméty do otvoru
trenaZéru.

Pravidelné kontrolujte a dotahujte vSechny
soucasti trenazéru.

POZOR:

VZdy odpojte sitovy kabel ihned po skonceni
tréninku, pred cisténim trenazéru, a pred
vykonavanim udrzby dle tohoto navodu.
Nikdy neodstranujte kryt motoru, pokud Vas
k tomu nezve pracovnik autorizovaného
servisniho centra. Vykonavat jiné servisni
ukony nez ty, které jsou popsané v tomto
navodu, smi provadét pouze autorizovany
servis.

Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost,
zavraté nebo jiné nezvyklé priznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte Iékare.
Nadmeérné nebo nespravné pouziti trenazéru
mtuiZe vést ke zdravotnim problémim.

Displej neskladujte pfri teplotach pod -40 ° C
(-40 ° C) nebo nad 60 ° C (140 ° F). Nepouzi-
vejte jej pri teplotach nizSich nez -5 ° C nebo
vysSich nez 32 ° C.

30.

31.

32.

33.

34.

Chcete-li chranit pred bleskem a bouirkami,
odpojte napajeci kabel ze sitové zasuvky a
odpojte kabelovy systém. Zabranite tak po-
Skozeni zpisobenému bleskem a narazy
elektrického vedeni.

Je-li pripojena vnéjsi anténa nebo kabelova
soustava, ujistéte se, Ze anténa nebo
kabelovy systém je uzemnén tak, aby posky-
toval urcitou ochranu pred prepétim napéti a
statickymi naboji. Dle elektrického zakoniku,
a narizeni poskytuji informace tykajici se
radného uzemnéni stozaru a nosné konstruk-
ce, uzemnéni privodniho vodice na anté-
novou vybojku, velikost uzemnovacich vodi-
€U, umisténi antény, pripojeni k uzemnovaci
elektrodé a pozadavky na uzemnovaci elek-
trodu.

Venkovni anténni systém by nemél byt
umistén v blizkosti nadzemnich vedeni nebo
jinych elektrickych obvodu nebo elek-
trickych obvodi nebo kde by mohl spadat
do takovych vedeni nebo obvodii. Pfi in-
stalaci vnéjSi antény dbejte opatrnosti, abys-
te se nedotykali takovych vedeni nebo obvo-
du, protoze kontakt s nimi maze byt smr-
telny.

Chcete-li sniZit riziko Urazu elektrickym
proudem, neodstranujte kryt ani zadni ¢ast
pocitace. Obrat’te se na kvalifikovany

servisni persondl.

Po dokonceni kazdé opravy nebo opravy bé-
Zeckého trenaZéru nebo pocitace pozadejte
servisniho technika, aby provedl bez-
pecnostni kontroly, aby se ujistil, Ze je pri-
stroj ve sprdvném provoznim stavu.



35. Zajistéte anténni privodni a zemnici kabely k
domu s oddélovacimi izolatory vzdalenymi
od 4 do 6 stop (od 1,22 do 1,83 m).

36. Namontujte jednotku na vybijeni antény co
nejbliZze k mistu, kde vstupuje do domu.

Power Lines
Standoff
Insulators
Service
CI(E):tc;sgtcoers To External 75 Ohm Mast
Terminal of Treadmill Antenna
Service Lead-in Wire
Entrance Antenna
Equipment Discharge Unit

Power Service Grounding
Electrode System (e.g. Ground Ground
Interior Metal Water Pipe) Clamps Jumper

Optional Antenna Grounding Electrode Driven 8
Feet (2.44 m) Into The Earth (If Required By Local
Codes). See NEC Section 810-21 (f).

NAVOD UCHOVEJTE



ZACINAME

Dékujeme Vam, Ze jste si pro svUj trénink vybrali
NORDICTRACK® ELITE 5000. Béh na pasu je efek-
tivni cvi€eni pro zvySeni kardiovaskularni kondice,
budovani vytrvalosti a fyzické zdatnosti. NOR-
DICTRACK® ELITE 5000 nabizi velky vybér funkci,
které Vam pomohou zefektivnit trénink doma.

Pred pouZivanim trenaZéru si peclivé prectéte tuto
prirucku. Pokud budete mit dotazy i po precéteni pfi-
rucky,uvadeéijte konkrétni typ a sériové ¢islo trenazéru
(viz pfedni strana manualu) pfi kontaktovani servisniho
centra.

Nasledné Vam budeme moci lIépe poradit. Na obrazku
nize vidite popis dulezitych ¢asti stroje.

Délka: 6 ft. 10 in. (208 cm) )
Sitka: 3 ft. (91 cm) Wi v
- | —

Vaha: 400 Ibs. (181 kg)

Pogitac
Odkladaci
Monitor srde¢niho prostor
tepu
Madlo u\
Kli¢/Klip

Stojna

Pohyblivy pas

Naslapna
plocha

Odpruzeni

Nastaveni kole¢ek ,

a Sroubu




SOUCASTKY

Na obrazku vidite sou¢astky nezbytné k montazi. Prvni uvedené ¢islo je Cislo zafazeni v kusovniku a druhé &islo
znacCi pocet kusl. Nékteré soucastky jsou jiz predmontovany a nenaleznete jej tedy v balic¢ku, ale jiz pfimo na

stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic.

) o o)

#8 x 3/4" Sroub #8 x 3/4" #10 x 3/4"
5/16" (5)-14 Sroub (6)-8 Sroub (7)-2
Podlozka (8)-8
?/1 6" x 3/4" 3/8" x 1" 5/16" x 2"
Sroub (1)-4 Sroub (4)-2 Sroub (2)-4

3/8" x 3" Sroub (3)—4




MONTAZ

Pro montaz trenazéru jsou nutné dvé osoby.

Rozlozte si vSechny dily a souc¢asti na zem.

Malé dily viz str. 7.

K montazi budete potfebovat:

Nevyhazujte Zadné soucastky a dily nez dokon-

&ite celou montéaz. imbus )
* Po dodani trenazéru se mize byt na jedné Francouzsky kli¢ @Ef.‘
strané trenaZéru olejova latka. Latku otfete jem-
Sroubovak EE R

nym hadfikem &i neabrazivnim ¢isticim
prostifedkem

Montaz muze byt jednodussi, pokud méte sadu

naradi. NepouZivejte elektrické naradi.
+ Dily uréené vpravo jsou oznac¢ené pismenem R,

dily ur€ené vlevo jsou oznacené pismenem L.

1.V pFipadé jakychkoliv dotaz(i k montazi, ne-
vahejte kontaktovat servisni centrum a my
Vam radi poradime.




2. Ujistéte se, Ze je odpojen napajeci kabel.

ajdéte pravou stojnu (116). Pozadejte
ruhou osobu, aby stojnu podrzela v bliz-

iz nakres. Upevnéte kabelovou vazbu (A) v
ravé stojné (116) bezpecné kolem konce vodice
117). Poté zasurite vodi¢ do spodniho konce

3. Pripevnéte stojnu (116) k ramu (134) pomoci
dvou 3/8" x 3" Sroubu (3) a Sroubu 3/8" x 1" (4);
Srouby jeSté nedotahuijte.

Stejny postup opakujte na levou stranu.
Poznamka: V levé stojné se nachazi televizni
kabel.




4. Odstrante a odlozte ctyfi oznacené Srouby 4
(B). Poté vyjméte ventilator (104) z pficniku
(111).

5. Opatrné posuiite pricnik (111) mezi levé a pravé
stojny (115, 116). Pfipojte pficnik pomoci ctyf
Sroubll 5/16 "x 3/4" (1); pfipevnéte vSechny &tyfi
Srouby a potom je utédhnéte.

6. Drzte ventilator (104) v blizkosti pravé stojny
(116). Zasunte kabel (E) do otvoru (D) na strané
pravé stojny kolem konce ventilatoru (C).
Vytahnéte ventilatorovy drat do otvoru a ven z
horni ¢asti pravé stojny. Potom vyjméte kabel.

Najdéte Srouby #8 x 3/4" (5). DULEZITE: ne-
zaménte Srouby #8 x 3/4" se Sroubem

#8 x 3/4" s valcovou hlavou (6) - maji plochou
hlavicku.

Pripojte ventilator (104) k pficniku (111) pomo
ci Ctyf Sroubll #8 x 3/4" (5);

pfipevnéte viechny Srouby a potom je
utdhnéte.

10



7. Vyjméte a uschovejte ctyii Srouby 5/16" x
2" (2).

PFipojte dvé madla (108) k levé a pravé stojné
(115, 116) dvéma Srouby (2) 5/16 "x 2", které
jste pravé vyjmuli, a dvéma 5/16 "hvézdicovy
mi podlozkami (8), Srouby neutahujte. Dejte
pozor, abyste nezasunuli televizni kabel (114),
vodi€ (117) nebo drat ventilatoru (C). Umistéte
vodice podle obrazku.

Vyjméte dva uvedené Srouby (F).

8. Nastavte pocitac (G) celem dolti na mékky 8
povrch, aby nedoSlo k poskrédbani pocitace.

Odstrante a odlozte ¢tyfi uvedené Srouby (H).
Pak vyndejte pFicku pulzu (110).

11



9. DULEZITE: Aby nedoslo k poskozeni pFiéky
pulzu (110), nepouzivejte elektrické naradi a

nepretizte Srouby # 10 x 3/4 "(7) nebo Srouby
5/16" x 2 "(2).

Orientujte pficku pulzu (110) dle obrazku. PFipojte
ji pomoci dvou Sroubl 5/16" x 2" (2), které jste vyj-
muli v kroku 7, dvou podloZzek 5/16" (8), a dvou
Sroubu #10 x 3/4" (7); pripevnéte vSechny Srou-
by, a nasledné je dotdhnéte.

Néasledné dotdhnéte dva Srouby 5/16" x
2" (2).

10. Za pomoci druhé osoby, drzte pocitac (G) v
blizkosti madel (108).

Viz obrazek. Pfipojte vodi¢ (117) ke kabelim po-
Citace. (). Pripojeni kabelld by mélo jit lehce.
Pokud nejdou pfipojit, otocte kabelem, a zkuste
znovu. Pokud nespravné zapojite kabely, mua-
Ze dojit k poskozeni pocitace v pripadé za-
pnuti.

Nasledné zapojte dva kabely pro ventilator (C, J).
Poté odpojte vSechny vodice (117) a dratl venti-
latoru.

Pripojte dva koaxialni kabely na druhou
stranu (neni zobrazeno). Vlozte prebytecny
kabel a ventilator do pravé stojny (116).

12



11. Pfipojte poéita¢ (G) k madItm (108) pomoci &tyF 11
Sroubl 5/16" x 2" (2) a ¢tyf podlozek
5/16" (8); pripevnéte vSechny Srouby a nasledné
dotiahnéte. Davejte pozor, abyste neposkodili
draty a kabely.

Vlozte vodice (K) a kabely (L) nahoru do pocitace
(G).

12. Najdéte Srouby #8 x 3/4" (5). DULEZITE: Ne-
zaménte Sroub #8 x 3/4" se Sroubem s val
covou hlavou #8 x 3/4" (6). - maji plochou
hlaviéku.

PFiSroubujte ¢tyfi Srouby #8 x 3/4" (5) do pfic-
ky pulzu (110), a dotahnéte je; nepretahnéte
Srouby.

13



13. Najdéte Sroub #8 x 3/4" (6). DULEZITE: Ne-
zaménte Sroub #8 x 3/4" se Sroubem s val
covou hlavou #8 x 3/4" (6). - maji plochou
hlavicku.

Pfipevnéte horni kryt levého madla (106) na dolni
kryt levého madla (112) pomoci ¢ty Sroubt (8) 8 x
3/4 " do spodniho krytu levého madla, levého
madla (108) a horniho krytu levého madla. Posurite
horni a spodni kryty levého madla smérem dopfedu
k pocitaci G), jak je znazornéno. Potom utahnéte
vSechny Ctyfi Srouby.

Pripevnéte pravé kryty (107, 113) na pravé
madilo (108) stejnym postupem.

14. Nastavte televizor (138) licem dold na meékky 14
povrch, aby nedoSlo k poSkrabani televizoru.
Odstrante a ulozte Ctyfi Srouby M4.2 x 12 mm
(28).

14



15.

16.

17.

Vlozte vodi¢e a koaxialni kabel (M) z
televizoru (138) do otvoru (N) v drzaku
televizoru (135), jak je znazornéno.

Viz obrazek 15b. Pripojte drzak televizoru
(135) k TV (138) pomoci ¢tyf Sroubl M4.2 x
12mm (28), které jste vyjmuli v kroku 14.

Nasledné vyjméte dva zndzornéné Srouby
©).

Pfipojte horni kryt konzoly televizoru (137) ke
konzole televizoru (135) dvéma Srouby # 8 x 3/
4"(5).

Vyjméte Ctyfi zndzornéné Srouby (P).

Vyjméte ¢tyri Srouby 5/16" x 3/4" (1).

Drzte sestavu televizoru (Q) v blizkosti pocitace
(G). Pripojte dva vodice (R) a koaxialni kabel (S)
na sestavu televizoru na dva vodice a koaxialni
kabel na sestavé pocitace. Vlozte prebytecné
draty a kabel do pocitace.

15



18. Pfipojte sestavu televizoru (Q) k pocitaci (G) 18
pomoci Ctyf Sroubl 5/16" x 3/4" (1), které jste e o
vyndali v kroku 17. Dejte pozor, abyste nepo-
Skodili kabely; pripevnéte ¢tyri Srouby a na
sledné je dotahnéte.

Potom pfipevnéte dolni kryt konzoly televizoru
(140) ctyfmi Srouby (8), 8 x 3/4 ", pfipevnéte
vSechny ¢&tyfi Srouby a poté je utahnéte.

19. PFipojte koaxialni kabel ze své zdi (nebo za-
fizeni) k televiznimu kabelu (114) umisténému
uvnitf spodni ¢asti levého sloupku (115).

16



20. Pripevnéte dva Srouby 3/8" x 3" (3) a
Sroub 3/8" x 1" (4) na kazdé strané
trenazéru.

Pfipevnéte pravy kryt (119) na pravy stojnu
(116). Pak zatlacte pravy kryt vnitfni stojny
(120) na horni ¢ast pravého krytu.

Stejny postup opakujte na druhé strané.

119

21. Pokud je jiZ trenaZzér sestaven, zkontrolujte, zda je sestaven a funguje spravné. Pred pouZitim prosim
zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dotazené. Pro ochranu podlahy pod trenazérem doporucujeme
pouzit podlozku.

17



Pred pouzitim televizoru musite pripojit anténu nebo CATV kabel o délce 75 ohmii ke svorce 75 ohmu, AV
kabelu ke vstupnimu audio / video vstupu nebo kabelu HDMI ke vstupnimu konektoru HDMI. Poznamka:
Pro pripojeni k externimu zdroji, jako je kabelova skfin, satelitni televizni prijimac, videorekordér nebo
analogovy kabel, pouzijte kabel CATV.

PRIPOJENIi ANTENY

Umistéte vnitini an-
ténu VHF nebo ven-
kovni anténu VHF /
UHF na pozadované
misto. Venkovni an-
tény jsou vystaveny
povétrnostnim
vliviim, které mohou
snizit kvalitu signalu.
Pfed pfipojenim an-
tény zkontrolujte

VNITRNI
ANTENA

VNEJSI
ANTENA

vnéjsi anténu a pri-
vodni kabelaz.

75 Ohm CATV Cable

1. PFipojte CATV kabel
75 Q od antény ke
svorce 75 ohmu na
ramu béziciho pasu
v blizkosti napajeci-
ho kabelu.

300 Ohm Flat Wire

1. P¥ipojte plochy vo-
di¢ o délce 300 oh-
mu z antény na
adaptér o velikosti
300 ohma az 75 oh-
mu.

75 Ohm CATV Cable

-

75 Ohm Terminal

Screwdriver

300
Ohm Flat
Wire

300 to 75 z

Ohm Adapter

18

2. Zatlatte adaptér
300 ohmd na 75 oh-
mu na svorku 75 oh-
muU na ramu bézici-
ho pasu v blizkosti
napéjeciho kabelu.

300 to 75 Ohm Adapter

@ﬂﬂpﬂﬂ»

75 Ohm

JAK PRIPOJIT EXTERNI ZDROJ POUZIVANI

KABELU

1. Pfipojte jeden konec kabelu CATV 75 Q do vy-
stupniho zditky 75 ohm( na externim zdraoji.

2. P¥ipojte napéjeci kabel externiho zdroje.
Podrobné pokyny k zapojeni naleznete v uzivatel-
ské prirucce externiho zdroje.

3. P¥ipojte kabel CATV 75 Ohm ke svorce 75 ohm
na rdmu trenazéru v blizkosti napajeciho kabelu.

Viz vykres vlevo.



JAK PRIPOJIT VCR, DVD PREHRAVAC NEBO
JINE ZARIZENi S POUZITIM KABELU AV

1.

Pripojte konec kabelu RCA AV s tfemi hranami k

videorekordéru, DVD pfehravaci nebo jinému zafizeni.

Zapojte napajeci kabel pfistroje. Podrobné pokyny k 2.

zapojeni naleznete v uzivatelské pfirucce k videore-
kordéru, DVD prehravaci nebo jinému zafizeni.

Pripojte kabel RCA AV k audio / video vstupnimu
konektoru na televizoru, jak je zndzornéno nize.

Conmactors HOMI
Cable
) ®
/
)
==
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JAK PRIPOJIT DVD, BLU-RAY PREHRAVAC
NEBO JINE ZARIiZENi POUZiIVANI KABELU HDMI

1.

3.

Pfipojte jeden konec kabelu HDMI k pfehravadi dis-
ki DVD nebo Blu-ray nebo jinému zafizeni.

Zapojte napajeci kabel pfistroje. Pro spravné po-
kyny k zapojeni viz DVD nebo Blu-ray pfehravac
nebo uzivatelska pfiruc¢ka jiného zafizeni.

Druhy konec kabelu HDMI pfipojte ke vstupnimu

konektoru HDMI na televizoru, jak je zndzornéno
vlevo.

DULEZITE: Nepfipojujte Z2adné zafizeni do portu
USB na boc¢ni strané televizoru.



MONITOR SRDECNIHO TEPU

HRUDNI PAS

Pokud monitor srde¢ni frekvence vypada jako na ob-
razku 1, stisknéte vysila¢ (A) na zapadky na hrudnim
pasu (B). Pokud monitor srdec¢ni frekvence vypada ja-
ko na obrazku 2, vlozte jazy¢ek (C) na jeden konec
hrudniho pasku (D) na jeden konec vysilace (E). Poté
stisknéte konce vysilace pod sponou (F) na hrudnim
pasu; Zalozka by méla byt v roviné s vysilacem.

Nasledné nandejte hrudni
pés na hrudnik jak je
zobrazeno na obrazku.
Hrudni pas musi byt pod
oble¢enim pfimo na k{zi.
Dejte si pozor, aby logo
nebylo vzhdru nohama.

Upravte si délku pasu podle
potfeby.

Po nasazeni hrudniho

pasu, oddalte pas kousek
od téla a navihCete obé

elektrody (G).

Nasledné vratte pas

zpét na hrudnik.

PECE A UDRZBA

+ Dukladné omyjte elektrody vihkym hadfikem ihned
po skongeni tréninku a vycistéte do sucha. Vlhkost
muze aktivovat snimac a tim zkratit Zivotnost
baterie.

20

+ Skladujte hrudni pas na suchém a teplém misteé.

Neukladejte pas v igelitovém pytliku nebo na
mistech, kde by mohla byt vihkost.

+ Nevystavujte hrudni pas pfimému slunci po delSi
dobu, a teplotdm presahujicim 50°C a naopak
nizkym teplotam -10°C.

+ Prilis nenatahujte a neohybejte hrudni pas, aby
nedoslo k poskozeni.

« K ¢isténi snimace pouzivejte mékky hadfik a malé
mnozstvi mydla. Nasledné snimac vysuste do sucha
ruénikem. Nepouzivejte alkohol, abrazivni nebo
chemické latky. Pas Cistéte ruéné a nechte volné
susit na vzduchu.

RESENi PROBLEMU

« Pokud hrudni pas nefunguje, i pfesto, ze je umistén
spravné, posunte pas nahoru nebo dolt na hrudniku.

* Pokud hrudni pas neukazuje spravné hodnoty, znovu
navihcete elektrody.

« Aby pocita¢ ukazoval hodnoty z hrudniho pasu, mu-
site byt maximéalné ve vzdalenosti natazenych rukou
od pocitace.

» Pokud je na zadni strané snimace vybita baterie, vy-
ménite ji za novou stejného typu.

< Hrudni pés je vytvoren tak, aby snimal srde¢ni frek-
venci zdravému ¢lovéku. Hrudni pas maze vykazovat
Spatné hodnoty v pfipadé zdravotnich problém( pvcs,
tachykardie &i arytmie.

* Funkce hrudniho pasu muze byt ovlivnéna vedenim
vysokého napéti nebo jinymi zdroji. Pokud méte pode-
zfeni na magnetické viny, zkuste pfemistit celé za-
fizeni.



JAK POUZIVAT TRENAZER

ZAPOJEN| DO ELEKTRICKE SITE Pro zapojeni elektrického proudu postupujte
nasledovné.
Tento produkt musi byt uzemnény. Pokud by doslo 1. Zapojte kabel do zasuvky trenazéru.

k poruse, uzemnéni poskytne cestu nejmensiho odpo-
ru pro elektricky proud a tim se sniZzi riziko Urazu elek-

trickym proudem. Tento trenazér je vybaven elek-
trickym kabelem, ktery ma vodi¢ na uzemnéni zafizeni

a uzemnovaci zastréku.
DULEZITE: Pokud dojde k poskozeni kabelu, musi
byt nahrazeny kabelem doporuc¢enym vyrobcem.

A UPOZORNENI:

Nespravné zapojeni vodiée na uzemnénkE za-
fizeni maze zvysSit riziko Grazu elektrickym
proudem. Pokud mate pochybnosti o tom, ze 2. Zapojte kabel do zasuvky, ktera je spravné nain-

je zafizeni spravné uzemnéné, konzultujte stalovana a uzemnéna podle vSech norem a pfedpisa.
stav s elektrikdrem. Zastréku neopravujte,
nemodifikujte, ani v pfipadé, Ze nepasuje.
Nechte si ji vyménit odbornikem.

zasuvka na trenazéru

elektricky kabel

Australia
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DISPLEJ POCITACE
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DOSAHNETE LEPSICH VYSLEDKU S IFIT

S VaSim trenazérem kompatibilnim s iFit mazete vyu-
Zivat mnoho funkci na iFit.com, pomoci kterych bude

Vs trénink efektivnéjsi a Iépe dosahnete Vasich cill:

Béhejte kdekoli na svété pomoci aplikace
spolupracujici s Google Maps.

D’

o
A

Stahujte tréninky vytvorené speciality
tak, abyste Iépe dosahli VasSich cild.

Sledujte V&S pokrok a porovnavejte ho s
jinymi v iFit komunité.

Ulozte VaSe vysledky iFit cloudu a sledujte
VaSe pokroky.

Sledujte spélené kalorie,Cas, nebo vzda-
lenost.

Sledujte videa s prednastavenymi tréninky
ve vysokém rozliSeni.

8 ® Q™

Najdéte a stahnéte si programy na
hubnuti.

W

Vice informaci naleznete na iFit.com.
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MOZNOSTI POCITACE

Vyhodou tohoto trenazéru je poditat, ktery Vam na-
bidne mnoho jiz pfednastavenych tréninkd, aby Vase
cviceni bylo efektivnéjsi a zabavnéjsi.

Pokud budete vyuzivat manualniho nastaveni, mizete
jednoduse ménit rychlost, stoupani pouze jednim tlagit-

kem. Muzete vyuzivat i méreni tepové frekvence diky
hrudnimu pasu nebo senzordm na trenazéru.

Muzete ale vyuzivat i pfednastavenych programda, které
automaticky kontroluji vasi rychlost a stoupani a prove-
de Vas tak tréninkem, aby VaSe cviceni bylo efek-
tivnéjsi.

Muzete si nastavit cil spalenych kalorii, ¢as, vzdalenost,
nebo cilovou rychlost.

MuZete se pfipojit i internetu a poslouchat Vasi obli-
benou hudbu, nebo audio knihu.



ZAPNUTI TRENAZERU

DULEZITE: Pokud byl trenaZér vystaven nizkym
teplotam, presunte ho do mistnosti s vySSi tep
lotou a nasledné ho zapnéte. V opaéném pripadé
muZete poSkodit pocitac trenazéru, nebo jiné elek
trické soucasti.

Zapojte sitovy kabel do za-
suvky (str 21). Nasledné
najdéte spinac¢ na trenazé-
ru v blizkosti napajeni. Pie-
pnéte snimac do polohy
RESET.

P
Reset ﬁ

DULEZITE: Poéitaé disponuje demo verzi, ktera se
pouZiva pri vystaveni trenazéru na prodejnéch.
Pokud je zapnuty demo rezim, pocita€ po zapojeni
do elektrické sité zobrazi tuto demo verzi. Nastavte
snimac do pozice RESET pred tim, nez pripojite
kli€. Pokud chcete demo rezim vypnout, kouknéte
se na stranu 32, krok 7.

Nasledné si stoupnéte
na naslapnou plochu.
PFipojte klip na spodni
¢ast VaSeho tricka a
zapojte kli¢ do trenazéru

POZNAMKA: Maze trvat nékolik minut nez bude
trenazér spustén. DULEZITE: V pFipadé nebezpeéi
muZe byt kli€ vyndéan a tim se trenazér zpomali a
zastavi. VyzkouSejte funkci klipu opatrnym ustou-
penim smérem dozadu. V pfipadé, Ze by k vytazeni
klice nedoslo, upravte pozici klipu.

Poznamka: Na displeji se zobrazuje rychlost a
vzdalenost v milich nebo kilometrech. Pro zménu
jednotky vyhledejte stranu 32 krok 4. Pro jedno-
duchost jsou vSechny Gdaje v kilometrech.
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POUZIiVANI POCITACE

TrenaZér disponuje pocitacem s barevnym dotykovym
displejem. Nésledujici informace vam pomohou k obe-
znameni se s pokrocilejSimi funkcemi.

* Pocitac funguje jako jiné tablety. Mlzete jezdit prsty
po pocitaci a ménit obrazy na obrazovce, napf. ob-
razovky, které se zobrazuji béhem tréninku. (viz str.
25 krok 5). Obrazovku vSak nelze pfiblizit ¢i oddalit.

* Obrazovka neni citliva na tlak prstl. Neni nutné na ni
tlacit.

+ Pokud chcete vlozit informace do textového pole,
tuknéte na textové pole a zobrazi se klavesnice.
Pokud chcete pouzivat Cisla &i jiné symboly, stisknéte
?123. Pro zobrazeni dalSich symbold, stisknéte ALT.
Stisknéte opét ALT a vratite se do Ciselné klavesnice.
Pro navrat do zakladni klavesnice, stisknéte ABC.
Pokud chcete pouzivat velka pismena, stisknéte tlaci-
tko se Sipkou nahoru. Pro psani vSech velkych
pismen stisknéte tlacitko se Sipkou jesté jednou. Pro
zobrazeni zpét malych pismen stisknéte toto tlacitko
po treti. Posledni znak smaZete stisknutim tlacitka se
Sipkou dozadu a pismene X.

Tyto tlaCitka pouzivejte pro navigaci v tabletu.
HOME znamena néavrat zpét do hlavniho menu.
SETTINGS tlacitkem ziskate pfistup do hlavniho
nastaveni. (str. 31). Pro vraceni zpét, stisknéte
BACK (Sipka).

Home Settings Ballck

S

|
i
)




NASTAVENi POCITACE

PFed prvnim pouzitim nastavte pocitac.

1. Pripojeni k internetu

Poznamka: Pokud chcete mit pfistup k Internetu,
stahovat iFit cviceni a pouzivat dalSi vyhody po-
CitaCe, musite byt pfipojeni k bezdratové siti In-
ternetu. Viz str. 35.

2. Aktualizace firmwaru.

Viz str 31 krok 1 a str. 34 krok 2.
Nasledné nalistujte str. 34 krok 3.

3. Kalibrace sklonu

Viz str. 34 krok 4.

4. Vytvorte si ucet iFit.

Stisknéte tlacitko zemékoule v dolnim levém rohu
obrazovky a stisknéte iFit.

Poznamka: Pro informace ohledné prohlizece, na-
listujte str. 33. Prohlize€ otevie webovou stranku
iFit.com. Nésledujte kroky na webové strance a za-
registrujte se jako €len iFit. Pokud mate aktivacni
kod, zadejte ho.

Pocitac je nyni pfipraven ke cviceni.
Na nasledujicich strankéch jsou popsény jednotlivé
tréninky a funkce, které pocita¢ nabizi.

Manualni rezim, viz str. 25. Vyuziti tréninkového
kola, viz str. 26. VyuZiti prednastavenych progra-
mu, viz str. 28. Vyuziti tréninkt s cilem,

viz str. 29. Trénink dle tepové frekvence, viz str.
30. iFit tréninky, viz str. 30.

ReZim nastaveni, viz str. 31. Zvukovy systém, sviz
str. 33. Internetovy prohlize¢, viz str. 33. Zakladni

nastaveni, viz str. 34. Bezdratové pfipojeni, viz str.
35.

Digitalni TV, viz str. 35.

Rezim zébavy, viz str. 36. Dalkové ovladani, viz
str. 37. DalSi TV nastaveni, viz str. 38. Problémy s
digitalni TV, viz str. 43.

DULEZITE:

Pokud je na pocitaci nalepena folie, opatrné ji sun
dejte. Jako prevence proti poSkozeni pasu pouzi-
vejte ¢istou obuv. PFi prvnim pouziti pasu sledujte
nastaveni pasu a v pripadé potieby ho upravte (viz
str. 42).
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MANUALNI REZIM TRENINKU

1.

Vlozte kli¢

Zapnuti viz str. 23. Poznamka: Vydrzte mi
nutku, neZ se trenazér zapne a je pripraven k
pouzivani.

2. Vyberte hlavni nabidku

Po zapnuti napéjeni
se na pocitaci
zobrazi hlavni

nabidka
nahoru. Klepnutlm (o (9 (=¥
na domovské e TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

=

it

tlaCitko v levém
dolnim rohu obrazovky (zde neni zobrazeno) se
muiZete kdykoli vréatit do hlavni nabidky.

3. Zacnéte cvicit na trenazéru a nastavte rychlost.

Stisknéte Start a za¢néte chlzi. MiiZete stisknout
tlacitko Manual a nasledné Resume pro pokra-
¢ovani. Trenazér se zacne pohybovat rychlosti
2km/h. Pokud pfi cviceni chcete zménit rychlost
stisknéte Speed tla¢itko nahoru ¢i dolil. Po
jednom stisknuti se zméni rychlost o 0,1km/h.

Pokud tlagitko podrzite, rychlost se zméni o
0,5km/h.

Pokud stisknete tlacitko rychlé volby rychlosti,
trenazér se postupné zrychli az do poZzadované
rychlosti.

Pro zastaveni trenazéru stisknéte STOP. Pro
restartovani cvic¢eni stisknéte Start.

Zména sklonu.

Pro zménu sklonu trenazéru stisknéte tlacitko
zvySeni ¢i snizeni sklonu. Pokud stisknete tlacitko
rychlé volby sklonu, trenaZér se postupné zvedne i
snizi az do pozadovaného sklonu.
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Poznamka: Pfi prvnim nastaveni sklonu, je nutné
kalibrovat trenazér (viz krok 4 str. 34).

5. Monitorujte vase vysledky.

Pocita¢ nabizi
mnoho zobrazeni.
Pro vybér zobrazeni
prejedte prstem po
obrazovce a vyberte
si Z moZnosti.
Pokud chcete vybrat

poZadovany rezim,

tuknéte na obrazovku nebo jednodusSe prejedte
prstem. MUzete si zobrazit dalsi informace k tré-
ninku stisknutim ¢erveného tlacitka na obrazovce.

Pokud cvicite na trenazéru, zobrazi se nasledujici
informace:

+ Sklon
+ Uplynuly ¢as

* Zbyvajici ¢as (manualni rezim neumoznuje
odecitani ¢asu)

* Pfedpokladany pocet spalenych kalorii

* Pfedpokladany pocet spalenych kalorii za
hodinu

+ Vzdalenost

+ Pocet nastoupanych metr(

+ Rychlost

+ Trasa 400 m (1/4 mile)

+ Tempo v minutach za mili

+ Aktualni ¢&islo kola

+ Srdecni tep (krok 6)



6. Méreni srdec¢niho tepu.

MEéfit srdecni tep je mozné senzory tepu na
madlech nebo kompatibilnim hrudnim pasem. po-
znamka: Kompatibilni hrudni pasy podporujici
Bluetooth Smart.

Poznamka: Pokud pouzivate senzory a hrudni
pas soucasné, nebude hodnota srdec¢niho tepu
100%. Viz str. 20.

Pfed pouzitim
sundejte
plastové nebo
igelitové  obaly
ze senzorlh. V
pfipadé nutnosti
si  omyjte a
osuste ruce.

Pokud chcete méfit srdecni tep, postavte se na,
boc¢ni naslapné plochy a stisknéte senzory
monitoru tepu na deset vtefin. SnaZte se rukama
pfilis nehybat. Jakmile trenazér najde Vas tep,
bude zobrazen na displeji. Pro pfesnéjsi méreni,
drzte senzory alespon 15 vtefin.

7. Ventilator

Ventildtor mdGZete nastavit ruéné nebo automa-
ticky. Pokud je vybrana automaticka funkce,
rychlost vétrani se bude automaticky zvySovat
podle Vasi rychlosti a naopak.

Opakovanym stla¢enim malého
tlacitka FAN (ventilator) vyberte [

pozadovanou rychlost otadek & AuTo @Y,

vétraku nebo vétrak vypnéte.

8. Po skonéeni cviéeni, vyjméte kli¢ z
trenaZéru.

Postavte se na pas a stisknéte tlacitko HOME nebo
tlaCitko BACK, které se nachazi na VaSem pocitaci
a stisknéte STOP. Na displeji se zobrazi shrnuti
VaSeho tréninku. Po shlédnuti shrnuti, stisknéte
ukongit a vratite se do hlavni nabidky. MUZete si
trénink také ulozit nebo zvefejnit svoje vysledky po-
uzitim jedné z mozZnosti na displeji. Nasledné vy-
tahnéte kli¢ a odloZte ho na bezpeéné misto.

Po skongeni cvi€eni na trenazéru, pfepnéte vypinac
do polohy off a vytahnéte ze zasuvky.

DULEZITE: Pokud neudélate tyto kroky, muze
dojit k predéasnému opotiebovani elektrickych
komponentu trenazéru.

KOLECKO RYCHLOSTI

Inovativni rychlostni krouzek
funguje jako zvySeni a sniZeni
rychlosti, kromé toho, Ze nelze
pouZzit pfi manualnim reZimu
nebo tréninku. Jednoduse i
zasurfite krouzek rychlosti na
pravy nebo levy ukazovacek,
jak je zndzornéno. Poznamka: Jsou zahrnuty dva fe-
meny rGznych délek. Pouzijte popruh, ktery nejlépe
vyhovuje.

Chcete-li pfipojit krouzek k pocitaci, stisknéte tlacitko

zvySeni nebo sniZeni rychlosti. Na pocitaci se zobrazi
stav pfipojeni. KdyZ je pfipojen, zobrazi se ikonka ba-
terie, a zobrazi se zivotnost baterie.

Chcete-li zménit rychlost trenazéru, stisknéte tlacitko
zvySeni nebo sniZeni rychlosti. Poznamka: Pokud
trenazér provadi jiné funkce soucasné, mize dojit ke
zpozdéni po stisknuti tlacitka na krouzku.
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Vymeéna baterie—Pro vymeénu baterie v krouzku né-
sledujte instrukce nize. PouZivejte baterie stejného
typu.

1. Odstrarite kryt stla-
éenim a tazenim smé-
rem dold.

2. Vlozte velmi maly
Sroubovéak nebo kolik

mezi oznacenou
kovovou svorku a sta-

rou baterii. Opatrné
vytéahnéte starou bate-

rii z krouzku.

3. Vlozte novou baterii
do kovové svorky a
zatlacte ji na své
misto.

4. Vratte kryt zpét. Na-
sledné stisknéte tlaci-
tko na krouzku pro
sparovani s pocita-
cem.




PREDNASTAVENY PROGRAM

1.

Vlozte kli¢

Viz str. 23.

2. Vyberte program.

Pro vybrani programu, stisknéte tlacitko bézce v
dolnim rohu obrazovky. Nasledné stisknéte Kalo-
rie, tlacitko vysoké intenzity, rychlost a sklon na
displeji.

Poté vyberte poZzadované cvi¢eni. Na obrazovce se
zobrazi nazev, doba trvani a vzdéalenost tréninku.
Na obrazovce se také zobrazi pfiblizny pocet kalo-
rii, které spalite béhem tréninku a profil nastaveni
sklonu cviceni.

Zacnéte cvicit.

Stisknéte tlacitko Start. Po stisknuti tlacitka se

trenazér za¢ne pohybovat. Chytnéte se madel a
zacnéte cvicit.

Kazdé cviceni je rozdéleno do segmentd. Pro
kazdy segment, Usek je pfipravena rychlost a
sklon. Poznamka: M0zZe byt nastavena i stejna
rychlosti a/nebo sklon pro dalSi Usek.

Béhem tréninku se v profilu zobrazuji vase
zlepSeni. Chcete-li zobrazit profil, stisknéte nebo
pretahnéte obrazovku. Vertikalni barevna ¢ara
oznacuje aktualni segment tréninku. Spodni profil
zobrazuje nastaveni sklonu aktualniho segmentu.
Horni profil zobrazuje nastaveni rychlosti aktualni-
ho segmentu.

Na konci kazdého segmentu se zobrazi dalsi rych-
lost a/nebo sklon pro dalsi segment.
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4,

Cviceni bude pokracovat dokud neskonci posledni
Usek. Nésledné dojde ke zpomaleni rychlosti
trenazéru az dojde k zastaveni a zobrazeni vysled-
kd cviceni na obrazovce. Nasledné stisknéte Finish
a vratte se do hlavni nabidky. Nyni mdzete cviceni
uloZit nebo sdilet vysledky.

Pokud je rychlost a/nebo sklon pfili§ vysoka nebo
nizka, mlzete si nastavit sami stisknutim tlacgitek
Speed nebo Incline. Pokud stisknete tla€itko Spe-
ed, budete moci manudlné nastavit rychlost (viz str.
25). Pokud stisknete tla€itko Incline, budete moci
nastavit manualné sklon (viz str. 25). Pro navrat do
naprogramované rychlosti a /nebo sklonu,
stisknéte Follow Workout.

Chcete-li trénink pozastavit, stisknéte tlacitko zpét
nebo tlacitko HOME, nebo stisknéte STOP. Pro
pokracovani ve cviCeni stisknéte RESUME nebo
START. Pro ukonceni cviceni stisknéte END.

Poznamka: Cilem kalorii je odhad mnoZzstvi
kalorii, které spalite béhem cviceni. Skute¢ny
pocet kalorii, které spalite, zavisi na raznych
faktorech, jako je vaha. Kromé toho, pokud
ruéné zménite rychlost nebo sklon trenazéru
béhem tréninku, bude ovlivnén pocet spalenych
kalorii.

Sledujte sviij pokrok

Viz str. 25 krok 5.



Méreni srdecniho tepu.
Viz str 26 krok 6.
Ventilator

Viz str. 26 krok 7.

Po skonceni cvi¢eni, vyjméte kli¢ z trenazéru.

Viz str. 26 krok 8.

VYBRANI PREDNASTAVENEHO PROGRAMU S CILEM

1.

Vlozte klié.

Viz str. 23.

Vyberte hlavni nabidku.
Viz str. 25 krok 2.
Vyberte program.

Vyberte pfednastaveny program s urcitym cilem
stisknutim Set A Goal na displeji nebo Set A Goal
na pocitaci.

Pro nastaveni

11 A SETAGOALCUSI‘OMIZEVDHRWDRKOUT
kalorii, ¢asu, [ ‘ ‘ ‘ ]

. ) comn | e [ ommes [ 7o ) e 122
vzdalenosti, nebo TSR, 12:‘:
rychlosti, stisknéte: | | || 300 || 8.0 || 5.0 || ———
Kalorie, Cas, —l+ ="+
Vzdalenost,

Rychlost SEEC) Pt =

Nasledné stisknéte zvySeni ¢i snizeni hodnot,
vcetné sklonu a rychlosti cviceni. Na obrazovce
se zobrazi ¢as trvani a vzdalenost cviceni, vé.
predpokladaného podtu spalenych kalorii béhem
cviceni.
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4. Zacnéte cvicit.

Stisknéte tlacitko Start. Nasledné se zacne trenazér
pohybovat. Chytnéte se madel a zacnéte cvicit.

Program se bude chovat stejné jako pfi
manualnim rezimu (viz str. 25 a 26).

Cviceni bude pokracovat, dokud nedoséhnete cile,
ktery jste nastavili. Trenazér se pak pomalu zastavi
a na obrazovce se objevi shrnuti tréninku. Po zob-
razeni shrnuti tréninku se klepnutim na tlacitko
Dokoncit vratite do hlavni nabidky. Také miZete
uloZit nebo sdilet své vysledky.

Poznamka: Cilem kalorii je odhad mnoZzstvi kalorii,
které spalite béhem cviceni. Skuteény pocet kalo-
rii, které spalite, zavisi na rtiznych faktorech, jako
je vdha. Kromé toho, pokud ru¢né zménite rych-
lost nebo sklon trenazéru béhem tréninku, bude
ovlivnén pocet spalenych kalorii.

Sledujte svij pokrok.

viz str. 25 krok 5.

Méreni srdecniho tepu.

Viz str. 26 krok 6.

Ventilator

Viz str. 26 krok 7.

Po skonceni cvi¢eni, vyjméte kli¢ z trenazéru.

Viz str. 26 krok 8.



CVICENI PODLE TEPOVE FREKVENCE

U cviceni podle tepové frekvence automaticky zvysi Ci
snizi rychlost a sklon trenazéru dle vaSi tepové frekven-

ce, tak aby srdecni tep byl na urcité nastavené hranici.

Pro tento druh cvi€eni je nutné mit hrudni pas.

1.

Nasazeni hrudniho pasu.

Viz str. 20.

Vlozte klié.

Viz str. 23.

Vyberte druh cviceni.

Pro vybrani programu cvic¢eni, stisknéte tlacitko
béZce v dolnim rohu obrazovky. Nasledné stiskné-
te srdecni tep na obrazovce.

Néasledné stisknéte na kartu Vykon nebo Vzda-
lenost na obrazovce.

Zadejte maximalni srdecni tep.

Stisknutim tlagitka zvySeni &i snizeni nastavte

maximalni srde¢ni tep. MuZete také nastavit
maximalni rychlosti a vzdalenost cvi¢eni.
Poznamka: Chcete-li zjistit maximalni srde¢ni

frekvenci, poradte se se svym |ékafem.

Zacnéte cvicit.

Stisknéte tlacitko Start. Nasledné se zacne trenazér

pohybovat. Chytnéte se madel a zacnéte cvicit.
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Sledujte svij pokrok.
Viz str. 25 krok 5.
Ventilator.

Viz str. 26 krok 7.

Po skonceni cviceni, vyjméte kli¢ z trenazéru.

Viz str. 26 krok 8.

CVICENI PODLE IFIT PROGRAMU

Poznamka: Chcete-li pouzit trénink iFit, musite mit
pristup k bezdratové siti (viz str. 35). Je vyZzadovan
iFit icet.

1.

Vlozte klié.

Viz str. 23.

Vyberte hlavni nabidku.
Viz str. 25 krok 2.
Prihlaste se ke svému Uc¢tu iFit.

Pokud nejste pfihlaSeni ke svému Gctu, stisknéte
LOGIN a pfihlaste se. Vyplnte pfihlaSovaci Udaje a
heslo. Vlozte a stisknéte Submit. Stisknéte Cancel
pro ukonceni nastaveni.



4. Vyberte program iFit. 6. Sledujte svij pokrok.

Chcete-li stahovat Viz str. 25 krok 5..

cviceni iFit do planu,

dotknéte se tlaCitka

Map, Train, Video Bé&hem soutéZe se na obrazovce zobrazi rychlost
neb9 Lovse Welgrv\’f 9 H s uzwate,ltlj |F|E a jejich vzdaleqosﬂ. Na ob’ra%(.)vce s/e
a stahnéte si dalSi WP TRAN  COWETE  TAACK  SETAGOAL  VDEO  LOSEWEGHT zobrazi i pocet sekund, kde Jsou ostatni uzivatelé
cviéeni tohoto typu g - iFit pfed vami nebo za vami.

ve svém planu.
Poznamka: K témto moznostem muzete pfistupovat i
jako k demo tréninku, a to i v pfipadé, Ze se nepfipojite
k Uctu iFit. Poznamka: MiZete také stisknout jedno z viz str. 26 krok 6.
tlaCitek iFit na pocitadi.

N

Méreni srdecniho tepu.

8. Ventilator

Chcete-li soutézit v zavodé, ktery jste predem na- Viz str. 26 krok 7.

planovali, klepnéte na tla¢itko Konkurence. Chcete-

li zobrazit historii tréninku, klepnéte na tlacitko Sle- 9. Po skonéeni cviéeni, vyjméte kli¢ z trenazéru.
dovat. Chcete-li pouZzit cviceni jako cil, dotknéte se

tlacitka Nastavit cil (viz strana 29). Poznamka: MU-

Zete také stisknout nékterou z moznosti tlacitka iFit Viz str. 26 krok 8.
na konzole.
Chcete-li uzivatele pfepnout v rdmci Uc¢tu, dotkné- Vice informaci viz www.iFit.com.
te se uzivatelského tlacitka v pravém dolnim rohu
obrazovky.
Pred stazenim programu je musite pfidat do 3 )
deniku na iFit. REZIM NASTAVENI
Vice informaci viz www.iFit.com. 1. Vyberte hlavni nabidku.
Vlozte kli€ (viz str. 23). Na-
Pokud vyberete iFit program, na displeji se zobrazi sledné vyberte hlavni nabidku {E):}
jméno, trvani, a vzdalenost cviéeni. Na obrazovce menu (viz 25). Nasledné ig}
se také zobrazi pfiblizny pocet kalorii, které spalite stisknéte tlaCitko ozubenych
b&hem tréninku. Pokud vyberete zavodni trénink, kol v dolni ¢asti obrazovky.

displej bude odpocitavat do zacatku zavodu.
5. Zacnéte cvicit
Viz str. 28 krok 3.

Béhem nékterych programt vas muze vést audio
trenér.
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ReZim nastaveni trenazéru.

V hlavnim menu nastaveni klepnéte na tlagitko
Nastaveni zafizeni. Poznamka: V pfipadé potfeby
posunte obrazovku nahoru nebo dold.

Jazyk.

Chcete-li vybrat jazyk, klepnéte na tlacitko Jazyk a
vyberte pozadovany jazyk. Potom dejte zpét na ob-
razovce, abyste se vratili do rezimu nastaveni za-

fizeni. Poznamka: Tato funkce nemusi byt povole-
na.

Jednotky

Klepnutim na tlacitko US / Metric zobrazite vy-
branou mérnou jednotku. V pfipadé potieby

zménte mérnou jednotku. Poté dejte zpét na ob-
razovce.

Casova zdéna.

Klepnéte na tlacitko Casové pasmo. Zvolte svou
mistni ¢asovou zdnu, abyste méli konzolu synchro-

nizovat s mistnim ¢asem. Poté dejte zpét na ob-
razovce.

Cas aktualizace.

Chcete-li vybrat ¢as pro automatické aktualiza-
ce, klepnéte na tlaCitko Aktualizovat ¢as a vyber-

te pozadovany ¢as. Poté dejte zpét na obrazov-
ce.

DULEZITE: Po pouZiti trenaZzéru musite odpojit
napdjeci Snlru. Nastavte ¢as aktualizace na
dobu, kdy bézné pouzivate trenazér, a budete
moci po aktualizaci odpojit napajeci kabel.
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7.

10.

Vypnuti a zapnuti demo verze.

Konzola je vybavena demo rezimem, ktery je uréen
k pouziti, pokud je trenazér vystaven v obchodé.
Zatimco je demo rezim zapnuty, trenazér funguje
normalné po pfipojeni napajeciho kabelu, stisknu-
tim vypinace do resetovaci polohy a vloZenim klice
do pocitace. Po odstranéni klice se vSak na ob-
razovce zobrazi demo prezentace.

Chcete-li zapnout nebo vypnout reZzim demo zob-
razeni, nejprve stisknéte tlacitko Demo Mode. Da-
le zaSkrtnéte policko Zapnuto nebo Vypnuto. Poté
dejte zpét na obrazovce.

Povoleni nebo zakédzani webového prohlizece.

Chcete-li povolit nebo zakazat internetovy prohli-
zeC€, nejprve klepnéte na tlacitko Prohlize¢. Déle
zaSkrtnéte policko Povolit nebo Zakazat. Poté dejte
zpét na obrazovce.

Street view.

Béhem nékterych tréninkd se miiZze na obrazovce
zobrazit mapa. Chcete-li povolit nebo zakazat funk-
ci mapovani ulice map, nejprve se dotknéte tladitka
Street View. Dale zaskrtnéte policko Povolit nebo
Zakazat. Poté dejte zpét.

Kli¢

Poznamka: Tato funkce nemusi byt na
trenazéru povolena.

Trenazér muzete nastavit tak, aby trenazér nevyza-
doval pouziti klice. Klepnéte na tlacitko Bez-
pecnostni tlacitko. Chcete-li klavesu zakazat,
dotknéte se zaSkrtavaciho policka Zakézat.
UPOZORNENI: Pfed vypnutim kli¢e si pfectéte
bezpecnostni upozornéni na obrazovce. Chcete-li
znovu aktivovat kli¢, klepnéte na zaskrtavaci polic¢-
ko Povolit.



11. Pristupovy kad.

Konzola je vybavena bezpeénostnim kddem pro
déti, ktery je navrzen tak, aby zabréanil neopravneé-
nym uzivateldm pouZzivat trenazér.

Dotknéte se tlacitka Passcode. Chcete-li povolit pfi-
stupovy kdd, klepnéte na zaSkrtavaci policko Povo-
lit. Potom zadejte Ctyfmistny pfistupovy kdd. Dejte
Ulozit. Klepnutim na tlacitko Storno se vratite do
rezimu nastaveni zafizeni a nepouzivate pfistupovy
kod. Chcete-li heslo zakazat, dotknéte se zaSkr-
tavaciho policka Zakazat.

Poznamka: Je-li povolen pfistupovy kdd, konzola
pravidelné pozada o zadani hesla. Konzola zu-
stane zablokovand, dokud nebude zadan spravny
pFistupovy kéd. DULEZITE: Pokud zapomenete
svUj pfistupovy kod, zadejte nasledujici hlavni pfi-
stupovy kdd pro odeméeni konzoly: 1985.

12. Casovy limit bezpeénostni obrazovky.

Pocitac je vybaven automatickym resetovanim ob-
razovky. Pokud se nedotknete ani nestlacite Zzadna
tlaGitka a trenazér se po urcitou dobu nepohybuije,

pocitac se automaticky resetuje.

Chcete-li nastavit dobu, po kterou bude trenazér
Cekat, nez se automaticky resetuje, dotknéte se
tlagitka Casového limitu Bezpecnostni obrazovky a

zobrazte seznam Casu. Poté vyberte pozadovanou
dobu.

13. Ukoncete reZzim nastaveni.
Stisknéte tlacitko zpét a ukoncete rezim
nastaveni.
ZVUKOVY SYSTEM
Pro poslech hudby nebo audio knihy pouzijte jack
3,5mm, ktery neni sou¢asti dodavky. Jack vloZte do za-

fizeni trenaZéru a do svého pfehravace. Dejte pozor,
aby oba konce byly pIné zapojeny.

Poté stisknéte tlacitko pre-
hravani na vaSem osobnim
pFehravadi. Uroven hlasitosti L) 1)))
nastavte pomoci tlaitek
zvySeni a snizeni hlasitosti na
pocitaci nebo ovladani hlasi-
tosti na vaSem prehravadi.

Pouzivate-li osobni pfehrava¢ CD a CD preskaku;j-
te, polozte prehrava¢ CD na plochu nebo na jiny
rovny povrch.

Pro poslech ze sluchétek, vloZte jack ze sluchatek do
pocitace trenazéru. Tento jack je uréen pouze pro au-
dio.

INTERNETOVY PROHLIZEC

Poznamka: Chcete-li pouzivat prohlize¢, musite mit
pfistup k bezdratové siti véetné smérovace 802.11b /
g/ n s povolenym vysilanim SSID (skryté sité nejsou
podporovany).

Chcete-li otevfit prohlize¢, klepnéte na tlacitko v dolnim
levém rohu obrazovky. Poté vyberte webové stranky.

Chcete-li navigovat v internetovém prohlizeci,
dotknéte se tlacitek Back, Refresh a Forward na ob-
razovce. Chcete-li ukonéit internetovy prohlize¢,
klepnéte na tlacitko Zpét na obrazovce.

Pouzivani klavesnice viz. 23.

Chcete-li zadat jinou webovou adresu do panelu adres
URL, nejprve posurite prst dolu a v pfipadé potfeby
zobrazte panel adresy URL. Poté se dotknéte panelu
adres, pomoci klavesnice zadejte adresu a klepnéte
na tlacitko Prejit.

Poznamka: Béhem pouzivani prohlizece budou stéle
fungovat tlacitka rychlosti, sklonu, ventilatoru a hlasi-
tosti, ale tlacitka pro cvi€eni nebudou fungovat.

Pro vice informaci navstivte www.iFit.com.

33



REZIM UDRZBY

1.

Vyberte hlavni nabidku

Viz str. 31 krok 1.

2. Vyberte rezim udrzby.

V hlavni nabidce stisknéte Maintanance (tdrzba).

Na hlavni ob-
razovce se
zobrazi model
averze
trenazéru.

MAINTENANCE

SEEI) s

Aktualizujte firmware.

Pro nejlep3i vysledky pravidelné kontrolujte
aktualizace firmwaru.

Klepnutim na tlaCitko Aktualizace firmwaru zkont-
rolujte aktualizace firmwaru pomoci bezdratové si-
té. Aktualizace se spusti automaticky.

Aby nedoSlo k poSkozeni trenaZzéru, nevypinej-
te napéjeni nebo nevyjimejte kli¢ pri aktualizaci
firmwaru.

Na obrazovce se zobrazi pribéh aktualizace. Po
dokonceni se trenazér vypne a zapne. Pokud se
tak nestane, vypnéte trenazér napajenim do polohy
vypnuto. Pockejte nékolik vtefin a poté stisknéte vy-
pinac zpét do polohy reset. Aktualizace mudze trvat
nékolik vtefin.
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Poznamka: Prilezitostné mlze aktualizace firmwa-
ru zpUsobit, Ze trenazér bude fungovat trochu
jinak. Tyto aktualizace jsou vZdy navrZzeny tak, aby
zlepSovaly vaSe zkuSenosti.

Kalibrace sklonu.

Klepnéte na tlacitko Calibrate Incline. Potom
klepnutim na tlacitko Begin provedte kalibraci sys-
tému sklonu. Trenazér se automaticky zvedne na
maximalni Uroven sklonu, nasledné na minimalni-
ho sklon a vrati se do vychozi polohy. Tim se ka-
libruje systém sklonu. Klepnutim na tlacitko Storno
se vrétite do rezimu Udrzby. Kdyz je systém sklonu
kalibrovan, klepnéte na tlacitko Dokongit.

DULEZITE: UdrZte zvifata, chodidla a jiné pfedmé
ty mimo trenaZér dokud probiha kalibrace. V pfi-
padé nebezpeci vypojte kli¢ z trenaZzéru a zastav
te kalibraci.

Informace o trenazéru.

Stisknéte tlacitko Machine Info a zjistéte informace
o trenazéru. Nasledné stisknéte zpét.

Pristupové kody.

Tlacitko pfistupové kddy je uréeno k tomu, aby
servisni technici zjistili, zda urcité tlacitko
funguje spravné.

Ukonceni rezimu udrzby.

Stisknéte tlacitko zpét a ukoncete rezim Gdrzby.



BEZDRATOVA Sit

TrenaZér disponuje moznosti bezdratového pfipo-

jenf k internetu. Pokud jste jiz pfipojeni k bezdratové siti, zobrazi se
Vam na displeji CONNECTED. Nasledné se vratte
1. Vyberte hlavni nabidku. zpét do zékladniho menu.
Viz str. 31.
2. Vyberte bezdratovou sit. Pokud se chcete odpojit od sité, najdéte Vasi

. . o pfipojenou sit' a stisknéte FORGET.
V hlavni nabidce stisknéte Network Setup a vy-

berte bezdratovou sit, ke které se chcete pfipojit. Pokud mate problémy s pfipojenim, ovéite si, Ze
méte spravné heslo k bezdratové siti. Poznamka:
3. Povolte Wi-Fi. Hesla jsou citlivd na mala a velka pismena.
Ujistéte se, Ze mate Wi-Fi pfipojeni povolené. Poznadmka: Rezim iFit podporuje v8echny za-
Stisknéte Wi-Fi menu dvakrat a vyckejte nékolik bezpecené sité (WEP, WPA, a WPA2).
vtefin. Pocita¢ nalezne vSechna mozna bezdratovéa
pFipojeni.
4. Nastavte a spravujte bezdratové pfipojeni. Poznamka: V pripadé dotaz( navstivte

www.iFit.com.

Pokud je povoleno pfipojeni Wi-Fi, na obrazovce
se zobrazi seznam dostupnych siti. Poznamka:
Muze trvat nékolik sekund, nez se zobrazi se-
znam bezdratovych siti.

5. Ukonceni reZimu nastaveni.

Stisknéte zpét a ukoncete rezim nastaveni.
Ujistéte se, Ze zaSkrtavaci poli¢ko v nabidce je
oznaceno zelenou znackou, kterd vas upozorni,
kdyZ je bezdratova sit v dosahu a je k dispozici.

DIGITALNI TV
Poznadmka: Musite mit své vlastni bezdratové TV muzete ovladat tlacitky na pocitaci, nebo pfimo
pfipojeni 802.11b/g/n s pfenosem SSID (skryté na TV, nebo diky ovladadi. (str. 37).
sité nejsou podporovany).
Po zobrazeni seznamu siti, vyberte Vasi sit. Po- 1. Zapnuti digitalni TV.
znamka: Musite znét nazev své sité (SSID) a pfi-
padné heslo k siti. Pro zapnuti TV, stisknéte tlacitko zapnuti.
Informacni okno se Vas zept4, zda se chcete pfi- 2. Vyberte vstupni zdroj.
pojit k bezdratové siti. Stisknéte CONNECT nebo
CANCEL. VloZte heslo v pfipadé potfeby. Jak pou- Chcete-li pfepinat mezi kabelovym nebo anténovym
Zivat klavesnici zjistite na str. 23. vstupem a jinym audio / vizualnim vstupnim za-

fizenim, jako je videorekordér, DVD pfehravac ne-
bo prehravac Blu-ray, opakovangé stisknéte tlacitko
Source. Zvolte TV pro kabelovy nebo anténni vstup,
AV pro zafizeni pfipojené k digitalnimu televizoru
pomoci AV kabelu nebo HDMI pro zafizeni pfipo-
jené pomoci kabelu HDMI.
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3. Vyberte kanal.

Chcete-li vybrat pozadovany kabelovy kanal,
stisknéte tlacitka pro zvySeni a sniZeni hlasitosti
Chan nebo tla¢itko Key Pad. Pozndmka: Pokud

stisknete tlacitko Key Pad, na obrazovce konzoly se

objevi deset Ciselnych tlacitek. Dotknéte se Cisel
pro pozadovany kabelovy kanal.

Po stisknuti tlacitek se na obrazovce zobrazi
grafika, kteréd ukazuje, ktery kanal je vybran.

Poznamka: Digitalni televizor dokaze identifikovat a
uloZit do paméti vSechny platné kabelové kanaly ve
vasi oblasti (viz str. 38). Tla¢itka ZvySeni a snizeni
Chan vybiraji pouze kandly, které jsou uloZeny v
paméti. Je-li jako vstupni zdroj pfipojen satelitni te-
levizni pfijimag, videorekordér, DVD pfehravac ne-
bo pfehravac Blu-ray, musi byt kanal zménén na
televizoru se satelitnim pfijmem, videorekordéru,
DVD prehravaci nebo prehravaci Blu-ray.

Nastavte hlasitost.

Stisknutim tlagitek zvySeni a snizeni hlasitosti na-
stavte Uroven hlasitosti. Po stisknuti tlacitek se
na obrazovce zobrazi grafika pro zobrazeni
urovné hlasitosti. Pozndmka: Pomoci tlacitek
zvySeni a snizeni hlasitosti v horni ¢asti digitalni-
ho televizniho pfijimace upravte pouze hlasitost
digitalniho TV.

V piipadé potreby vypnéte digitalni TV.
Stisknutim tlacitka Ztlumit ztlumite zvukovy vystup

digitalni televize. Opétovnym stisknutim tlacitka ne-
bo Upravou hlasitosti zruSite digitalni televizor.

Titulky.

Pokud TV porad nebo film obsahuje titulky, maze-
te je vypnout nebo prepnout. Stisknéte opakované
Subtitle a nastavte. (vice na str. 39).
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7. Pokud jiz nechcete sledovat digitalni TV, vypnéte

Vypnéte digitalni TV stisknutim tlacitka vypnuti.

REZIM ZABAVY

Trenazér nabizi moznost rezimu zabavy, ktery je
mozné sledovat na displeji.

Hlavni nabidka nastaveni.
Viz str. 31 krok 1.
Vyberte rezim zabavy.

V hlavnim menu nastaveni klepnéte na tlacitko Z&-
bava a prejdéte do rezimu zabavy.

Vychozi nastaveni.

Klepnéte na tlacitko Vychozi nastaveni a v pfipadé
potfeby nastavte vychozi kanal a vychozi Groven
hlasitosti pro digitalni TV.

Vlastni nastaveni.

Klepnutim na tlacitko Vlastni nastaveni prejdéte k
nastaveni na obrazovce. Poznamka: Tyto ovladaci
prvky na obrazovce funguji podobné jako dalkové
ovladani (viz strana 37).

Ukonéeni rezimu nastaveni.

Stisknéte zpét a ukoncete rezim nastaveni.



DALKOVE OVLADANI

Pokud pouzivéate poprvé dalkové ovla-
dani, vlozte nejprve baterie (viz prava
strana).

Nasledné si stoupnéte na trenazér a
drZzte dalkové ovladani v blizkosti TV
a nasmérujte hona TV.

Stisknéte tlagitko  (©). Na-
sledné by se méla TV zapnout.

Stisknéte tlacitko (Vol) pro nastaveni
hlasitosti.

Stisknéte MUTE pokud chcete rychle ztlumit zvuk.
Stisknéte cCislo kanalu nebo tlacitko (—) nebo kanal
Channel (CH) pro zvySeni ¢i sniZzeni kanalu.
Stisknéte tladitko zpét (<) k navraceni k pred-
chozimu kanélu.

Stisknutim tla¢itka TV Menu zobrazite hlavni nabidku
nebo zobrazite pfedchozi nabidku. Informace o nabid-
ce naleznete na stranach 38 a 39.

Stisknutim klaves se Sipkami prejdéte do nabidky.
Stisknutim tlacitka Enter provedte vybér v nabidce.

Stisknutim tladitka Exit ukoncete libovolné menu.

Stisknutim tladitka Zobrazeni zobrazite informace o

aktuélnim programu a vysilani nebo kabelovém signalu.

Opakovanym stisknutim tlacitka Titulky zapnéte nebo
vypnéte skryté titulky. Viz krok 6 na strané 39, chcete-
li upravit nastaveni titulkd.

Opakovanym stisknutim tlacitka Zdroj vyberte vstupni
zdroj. Zvolte TV pro kabelovy nebo anténni vstup, AV
pro zafizeni pfipojené k televizoru pomoci AV kabelu

nebo HDMI pro zafizeni pfipojené pomoci kabelu
HDMI.
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VYMENA BATERIi V DALKOVEM OVLADANI

Pro vyménu baterii
nejprve otevrete kryt
ovladace. Nasledné vy-
jméte staré baterie.

Nasledné vlozte nové dvé baterie. Dejte pozor,
abyste baterie vloZili spravné. Nasledné vioZte kryt
ovladace zpét.



NASTAVENI TV

Televizor ma nabidku, ktera vam umoznuje upravit a
pfizplsobit nastaveni televizniho vysilani.

Stisknutim tla¢itka Nabidka na dalkovém ovladaci, na
horni ¢asti televizoru nebo na ovladacim panelu na ob-
razovce (viz str 36) vstoupite do hlavniho menu nebo
se vratite do pfedchoziho menu. Stisknutim tlacitka
Exit opustite nabidku. Pomoci tlacitek se Sipkami se
muZete pohybovat vpravo a vlevo nebo nahoru a doll
v nabidce. Stisknutim tlacitka Enter provedte vybér.

1. Stisknéte MENU pro nastaveni.

Chcete-li vybrat jednu

z ikon v nabidce, stisknéte
tlacitka se Sipkami vievo

a vpravo na dalkovém
ovladadi, dokud se nezvyrazni poZadovand ikona.
Chcete-li upravit nastaveni obrazu, vyberte mozZnost
Obraz. Zvolenim moznosti Zvuk upravte nastaveni zvu-
ku. Zvolte kanal pro nastaveni kanalu. Chcete-li upravit
nastaveni rodicovského zamku, vyberte Rodicovsky za-
mek. Zvolte Nastaveni pro nastaveni zékladnich nasta-
veni televize. Chcete-li upravit pokrocilé nastaveni te-
levize, vyberte Jiné. Pro navrat do hlavniho menu
stisknéte tlacitko Menu.

2. Upravte nastaveni obrazu.

Nabidka Obraz nabizi mnoho funkci pro nasta-
veni zobrazeni televizoru. Pomoci tlagitek se Sip-
kami mlzete prochazet rizna nastaveni a
personalizovat nastaveni obrazu.

Nastaveni zvuku.

Nabidka Zvuk nabizi mnoho funkci pro nastaveni
vystupu zvuku televizoru. Pomoci tlacitek se Sip-
kami mazete prochazet rizna nastaveni a pfi-
zplsobit nastaveni zvuku.

38

4. Nastaveni kanalu.

Nabidka Kanal umoznuje ukladat kanaly do pamé-
ti televizoru a vybrat nastaveni pro kanaly.
Poznamka: Do této nabidky mUiZete pfistupovat
pouze tehdy, pokud je jako vstupni zdroj vybran
televizor.

Nejprve prejdéte do dolni ¢asti nabidky Kanal a
zvyraznéte moznost Automatické vyhledavani
kandld. Stisknutim tlacitka Enter spustte automa-
tické skenovani. Televizor zane skenovat vSechny
kanaly dostupné ve vasi oblasti. Pokud na kanélu
neni zjistén signal, bude kandl pfeskocen. Po
zjisténi signélu bude kanal uloZzen do paméti a bude
vybran dalSi kanal. Tento proces bude pokracovat
az do dosazeni nejvyssiho kandlu. Televize precis-
luje kandly v poradi, v jakém se nachazeji. Neod-
strafiujte kli¢, dokud televizor skenuje kandly.
Poznadmka: Pokud zmizi televizni signal, znovu na-
skenujte kanaly.

Poté vyberte Nastaveni kandlu, chcete-li zobrazit
seznam kanal( ulozenych v paméti televizoru. Za-
Skrtnéte policko ve sloupci Pfeskogit a stisknutim
klavesy Enter pfestane televizor pouzivat kanal.
ZasSkrtnéte policko ve sloupci Oblibené a pfidejte
kanal do seznamu oblibenych kanall. Vyberte na-
zev ve sloupci Stitek pro zménu $titku kanalu.
Upravte Stitek pomoci tlacitek se Sipkami.

Zvolte Seznam kanalu, chcete-li zobrazit seznam
kanali uloZenych v paméti televizoru. Zvyraznéte
kanal a stisknutim tlacitka Enter potvrdte.

Chcete-li zobrazit seznam oblibenych kanall, vyberte
Seznam oblibenych. Pozndmka: Chcete-li vytvofit ten-
to seznam, musite nejprve vybrat oblibené kanaly.
Zvyraznéte kandl a stisknutim tlacitka Enter vyberte.



5. Nastaveni rodicovského zamku.

Menu Rodicovsky zamek umoznuje zablokovat
nebo povolit rizna nastaveni televizoru.

Nejprve zadejte heslo zamku rodi¢ovského ko-
du, coz je ¢tyfmistny kéd PIN. Poznamka: Vy-
chozi heslo je 0000. Po zadani hesla bude ro-
diCovské menu odeméeno.

Zvolte moznost V-CHIP, chcete-li fidit, které te-
levizni a filmové hodnoceni jsou blokovany ne-
bo povoleny. Poznamka: lkona zdmku indikuje,
zda bylo zablokovano nebo povoleno.

Zvolte Zmeénit heslo pro zménu hesla zamek rodi-
C¢ovského kbédu. Jednou zadejte staré heslo a dva-
krat zadejte nové heslo pro potvrzeni. Budete
muset zadat nové heslo pro vstup do nabidky Ro-
diCovstvi. Poznamka: Pokud heslo zapomenete,
zadejte nasledujici hlavni heslo pro pfistup do
uzamknutych nabidek: 1470.

Chcete-li zamknout klavesnici, zvolte moznost
Zamknout klavesnici.
Zvolte Zdroj zdmku, chcete-li uzamknout urcity

zdroj zvuku / videa, napfiklad televizor, AV nebo
HDMI.

Zakladni nastaveni TV.

Nabidka Nastaveni vam umozZziiuje upravit nasta-
veni titulkd, jazyk pouzivany v nabidkach nebo
nastaveni hodin.

Chcete-li vstoupit do podmenu uzavrenych titulkd,
zvyraznéte polozku Uzavfeny popis a stisknéte tla-
Citko Enter. V podmenu uzavieného titulku upravte
zobrazeni titulkd, typ titulkd a digitélni pfedvolbu a
styl.

Zvolte Jazyk nabidky pro zménu jazyka pouZzi-
vaného v nabidkéch.

Chcete-li upravit Casové pasmo, automatické na-
staveni, nastaveni ¢asu, den v tydnu a nastaveni
letniho ¢asu, zvolte Hodiny.

Pokrocilé nastaveni TV.

Nabidka Ostatni nabizi nékolik pokrocilych na-
staveni televizniho vysilani. MZete také obnovit
puvodni nastaveni televizoru.
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Zvolte Blue Back, chcete-li mit obrazovku televizoru
modrou, kdyZ neni detekovan Zadny signal.

Chcete-li televizor vypnout, pokud neni detekovan
signal po dobu 10 minut, vyberte volbu No Signal
Power Off.

Chcete-li vypnout televizor, pokud neni stisknuto Zadné
tlacitko na dalkovém ovladaci, na ovladacim panelu na
obrazovce nebo na ovladacim panelu televizoru po do-

bu 3 hodin, vyberte moznost No Operation Power Off.

Kdyz zvyraznite polozku VSechna nastaveni, zob-
razi se na displeji varovani. Pfectéte si varovani a
stisknutim klavesy Enter obnovte pavodni televizni
nastaveni. Pozndmka: V8echny vaSe oblibené
kanaly, Stitky a osobni Gpravy budou smazany.

8. Ukoncete nastaveni.
Stisknéte zpét a ukoncete nastaveni.
SYSTEM TLUMENI

BéZzecky pas ma systém odpruzeni, ktery snizuje
naraz, kdyzZ jedete nebo bézite na bézeckém pésu.

Vyjméte kli¢ z pocitace a vypnéte z elektrické
energie.

Pro utazeni bézeckého pasu otacejte knoflikem o pal
otacky proti sméru hodinovych rucic¢ek, dokud necitite,
Ze je zablokovéna. Pro povoleni béZeckého pasu ota-
cejte knoflikem o polovinu ota€eni ve sméru hodi-
novych ruci¢ek, dokud necitite, Ze zapadne na misto.
Poznamka: Cim rychleji béZite na trenazéru nebo &im
vice vazite, tim pevnéjsi by méla byt pési platforma.

7

Knoflik nastaveni
pasu




PRESUNUTI TRENAZERU

Pfed pfesunutim trenazéru pfipojte trenazér a zapojte kli¢. (viz
str. e 23). Nasledné vyjméte kli€ a vypojte trenazér z
elektfiny.

Ram pevné drzte v misté zndzornéném vpravo.
UPOZORNENI: Aby se snizila moznost poskozeni
trenazéru nebo zranéni, nezvedejte bézecky pas za
madla nebo televizor. Zvednéte zadni ¢ast ramu,
dokud se trenaZér nezvedne volné na koleckach.
Opatrné presurite trenaZér na poZadované misto a po-
té jej spustte.

UPOZORNENI: Aby se snizilo riziko zranéni, pfi pfena-

Seni trenazéru je tfeba davat pozor. NepokouSejte se
presunout bézecky pas na nerovné plochy.
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UDRZBA A SERVIS

UDRZBA

Radna udrzba trenazéru je ddleZita pro optimalni vykon
a snizeni opotfebeni. Pfi kazdém pouziti trenazéru
zkontrolujte a utahnéte vSechny soucasti. Okamzité vy-
mérite opotfebované dily.

Nejprve vypnéte trenazér a odpojte z elektrické ener-
gie. Venkovni ¢asti utirejte vihkym hadfikem a malym
mnozstvim jemného mydla. Nestfikejte kapaliny pfimo
na péas. Aby nedoslo k poSkozeni trenazéru, nene-
chéavejte ho v blizkosti zadné kapaliny. Nasledné bézici
pas dikladné osuste jemnym hadfikem.

ODSTRANEN| PROBLEMU

VétsSinu problému s trenazérem muzete vyresit
pokud budete postupovat podle nasledujiciho po
stupu. Najdéte pfriznaky a postupujte nasledovné.
Pokud potiebujete jakoukoli dalSi pomoc,
podivejte se na predni stranu tohoto navodu.

TrenaZzér nelze zapnout

a. Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen do fadné
uzemnéné zasuvky (viz strana 21). Pokud je za-
potfebi prodluzovaci kabel, pouzijte pouze kabel
s tfemi vodiCi a 14 mm (1 mm2), ktery neni delSi

nez 1,5 m.

b. Po pfipojeni napajeciho kabelu se ujistéte, Ze je
kli¢ vioZzen do pocitace.

C. Zkontrolujte vypina¢ napajeni umistény na rdmu

trenazéru v blizkosti napéjeciho kabelu. Dle ob-
razku. Chcete-li resetovat vypinac, pockejte pét
minut a poté znovu stisknéte.

Reset

AN

Tripped
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Béhem pouzivani se trenazér vypne

a. Zkontrolujte spina¢ napjeni (viz vykres c vlevo).
Pokud se prepinac vypnul, pockejte nékolik minut
a poté spinac¢ znovu stisknéte.

b. Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen. Pokud je
napajeci kabel zapojen, odpojte jej, pockejte néko-
lik minut a znovu jej zapojte.

C. Vyjméte kli¢ z poc€itaCe a znovu ji vioZte.

d. Pokud trenazér jesté neb&zi, prectéte si prosim

predni obalku této prirucky.

Pocitac¢ zlistane zapnuty i po vytazZeni klice.

Pocitac je vybaven demo rezimem, ktery je uréen k
pouZziti, pokud je trenazér zobrazen v obchodé.
Pokud displej zUstane svitit po vyjmuti klice, demo
rezim je zapnuty. Chcete-li demo rezim vypnout, po-
drZte nékolik sekund tlacitko Stop. Pokud displej
stale sviti, postupujte podle kroku 7 na strané 32
pro vypnuti demo rezimu.

Sklon nefunguje dobie

a. Viz str. 34 krok 4.



BéZecky pas zpomaluje

a. Pokud je zapotfebi prodluzovaci kabel, pouzivejte
pouze kabel s 3 vodi¢i a 14 mm (1 mm2), ktery
neni delSi nez 1,5 metru.

b. Pokud je pas prili$ utazeny, vykon trenazéru se
muZze snizit a pas maze byt poskozen. Vyjméte
kli¢ a odpojte napéjeci kabel. Pomoci Sestihranné-
ho klice otacCejte obéma Srouby (dle obrazku) proti
sméru hodinovych rucicek, 1/4 otacky. Pri
spravném utaZeni pasu byste méli zvednout kazdy
okraj pasu 2 az 3 palce (5 az 7 cm) od trenazéru.
Budte opatrni, abyste udrzeli pas ve stfedu. Poté
zapojte napéjeci kabel, vlozte kli¢ a spustte pas
na nékolik minut. Opakujte, dokud neni spravné
dotaZeno.

d. Pokud se pas pfi cvieni stale zpomaluje, podi-
vejte se na predni stranu tohoto navodu.

Péas neni vycentrovany.
DULEZITE: Pokud se péas die pod chodidly, mize
dojit k poSkozeni.

a. Nejprve vyjméte kli¢ a odpojte napajeci kabel.
Pokud se bézecky pas posunul doleva, pouzijte
Sestihranny kli¢ pro otoceni Sroubu levého valce
vlevo ve sméru hodinovych rucic¢ek o 1/2 otacky;
Pokud se bézecky pas posunul doprava, otacejte
Sroubem levého valce proti sméru hodinovych rudi-
¢ek 1/2 otacky. Dbejte na to, abyste nepretodili
pés. Poté zapojte napéjeci kabel, viozte kli¢ a
spustte bézecky pas na nékolik minut. Opakujte,
dokud neni pas vycentrovan.

c. VAS trenazér je vybaven chodicim pasem pota-
Zenym vysoce vykonnym mazivem. DULEZITE:
Nikdy nepouzivejte silikonové spreje ani jiné lat-
ky na béZecky pés ani na pési ploSinu, pokud to
nepovoli autorizovany servisni zastupce.
Takové latky mohou zhorsit chodici pas a zpUso-
bit nadmérné opotfebeni. Pokud méte pode-
zfeni, Ze bézecky pés potfebuje vice maziva,
prectéte si pfedni kryt této prirucky.

Foot Rails

Pés pri cviceni prokluzuje

a. Nejprve vyjméte kli¢ a odpojte napajeci kabel. Za
pouziti Sestihranného klice otocte Srouby obou valcu
ve sméru hodinovych rucicek o 1/4 otaCky. Pokud je
pés spravné utazen, méli byste zvednout kazdy okraj
pasu o 5-7cm. Budte opatrni, abyste udrzeli pas ve
stfedu. poté zapojte napajeci kabel, vlozte kli¢ a
spustte pas na nékolik minut. Opakujte, dokud neni
spravné nastaveno.
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Digitalni TV neprijima signal.

a. Zkontrolujte, zda je vybran spravny vstupni zdro;.
Viz krok 2 na strané 35.

Ujistéte se, ze kabel antény nebo CATV kabel je
pripojen k béZicimu pasu. Viz strana 18.

Skenovani vysilacich nebo kabelovych signalud. Viz
krok 4 na strané 38.

Pokud chcete sledovat televizni signaly
prostfednictvim antény, musite mit anténu
schopnou pfijimat digitalni signaly.

* Vyblednuti - Pokud chybi ¢asti obrazu, obraz se
pohybuje po obrazovce nebo obraz zmizi, signél
muZze byt slaby. Zmérte smér nebo polohu anté-
ny, abyste zlepSili pfijem. Zkontrolujte, nastaveni
digitélniho pfijmu (viz str. 38). NepouZivejte roz-
délovac.

Poznadmka: Pokud néjaky z téchto problém pre-
trvava, obratte se na svou servisni podporu.

Vyc¢isténi digitalni TV
Digitalni pfijem je Spatny.
a. ODPOJTE NAPAJECI KABEL. Chcete-li vycistit

a. Ujistéte se, ze nastaveni digitalniho pfijmu je digitaIni TV, otfete digitalni TV a obrazovku

spravné. Viz str. 38.

Aby digitélni televizor fungoval spravné, je zapo-
tfebi dobry signal. Pokud pouZivate anténu, ujis-
téte se, Ze je spravneé pfipojena a nastavena pro
optimalni pfijem. Viz str. 18.

Zkontrolujte nize uvedené problémy a postupuijte
podle pfislusnych pokynu:

* Spéleni (Cerné skvrny nebo vodorovné pruhy,
které se objevuji) - Obvykle to je zpusobeno ru-
Senim z automobilovych zapalovacich systémd,
neonovych vybojek, nebo jinych elektrickych spo-
tfebicl. Zkuste zménit pozici vaSeho zafizeni ne-
bo jinych elektrickych spotiebicu.

* Duch - Je zplsobeno televiznim signdlem, ktery
nasleduje po dvou cestach - jedna je pfima cesta
a druhd je odrazena od vysokych budov, kopcl
nebo jinych objektll. Zménte smér nebo polohu
antény, abyste zlepSili pfijem.

* Modra obrazovka — Pokud je vaSe zafizeni v
oblasti, kde je slaby signal, mizete mit Spatnou
kvalitu nebo se mlze objevit modra obrazovka.
Je-li signdl slaby, miZete nainstalovat externi
anténu pro zlepSeni obrazu.

43

a. Srovnejte kancelar-

meékkym hadfikem s malym mnozstvim mékkého
jemného prostfedku. NepouZzivejte lestici hadrik,
rozpoustédlo nebo jakykoli typ chemického Cisticiho
prostfedku, jako je alkohol nebo benzen.

Rychlostni krouzek se nepripoji k pocitaci

Svorka

skou svorku a zatlacte
jeji konec do vyzna-
¢eného otvoru na
zadni strané krouzku.
Tim se resetuje rych-
lostni krouzek.

Pokud se krouzek stéle nepfipojil, odpojte napaje-
ci kabel béziciho pasu, pockejte pét minut a poté
znovu zapojte napajeci kabel.



TRENINKOVY MANUAL

A UPOZORNENI:

Pred zahajenim cviéebniho programu konzul-
tujte Vas zdravotni stav s VasSim Iékarem. Toto
je dulezité pro osoby starsSi 35 let a osoby se
zdravotnimi obtizemi.

Monitor srdecniho tepu neni zdravotnickym
zarizenim. Mnoho faktorii muze ovlivnit vysle-
dek méreni. Monitor srde¢niho tepu slouzi
pouze jako cvi¢ebni pomucka.

Tento navod Vam pomuze naplanovat Vas cvi¢ebni
program. Podrobné informace o cvi€eni ziskéate ve
specializovanych knihach nebo se poradte se svym
Iékafem Ci trenérem. Pamatujte, Ze spravné vyZziva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro Uspésné do-
sazeni vysledkd.

Intenzita cvi¢eni

Pokud je VaSim cilem spdlit pfebytecné tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cviéeni ve spravné intenzité
je zaklad k Gspéchu. Intenzitu mizete sledovat diky
monitorovani srdeéniho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zénach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdeé¢ni frekvence, naj-
déte si pod ¢arou Vas vék (vyberte ¢islo, které je nej-
blizSi VaSemu véku). Tfi €isla nad ¢islem véku Vam
definuji tréninkové z6ny. Nejnizsi islo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tukd. Prostfedni ¢islo je, nej-
znamena, Ze se pohybujete na hranici aerobni zény a
vy zacinate budovat rychlost. (v této zéné jiz télo ne-
spaluje tuky).
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Spalovani tukl - Chcete-li G¢inné spalovat tuky, musi-
te trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. B€hem
nékolika prvnich minut cvi¢eni Vase télo vyuziva uhlo-
hydratové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutach cvi¢eni vaSe télo za¢ne vyuzivat tu-
kové zasoby pro energii. Pokud je vasim cilem
spalovat tuky, upravte intenzitu cvi¢eni, tak aby byla sr-
decni frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v tabul-
ce. Pro maximalni spalovani tukd cvicte se srde¢ni
frekvenci blizko stfedniho €isla z tabulky.

Aerobni cviéeni - Pokud je vaSim cilem posilit vas
kardiovaskularni systém, musite provadét aerobni cvi-
¢eni, coz je ¢innost, ktera vyZzaduje dlouhou dobu velké
mnozstvi kysliku. Pro aerobni cvi€eni upravte intenzitu
cviceni, dokud vaSe tepova frekvence nedosahne nej-
vyssiho &isla v tabulce tréninku.

Rozcvi€ka - Zahrejte se 5 az 10 minutami pro-
tahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvicka zvySuje té-
lesnou teplotu, srde¢ni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v prabéhu pfipravy na cviceni.

Zbéna tréninku - Cvicte 20 aZ 30 minut ve stfedni z6né
tepové frekvence. (Béhem nékolika prvnich tydnl cvi-
¢ebniho programu neudrzujte srde¢ni frekvenci ve z6-
né tréninku déle nez 20 minut.) Dychejte pravidelné a
hluboce.

ProtaZeni - zakoncete cviceni 5 az 10 minutami pro-
tahovani. Protahovani zvySuje flexibilitu vaSich svald a
pomaha predchazet problémim po cviceni.

Frekvence cvic¢eni

Chcete-li zachovat nebo zlepsit svou fyzickou kondici,
absolvujte tfi tréninky kazdy tyden, s nejméné jednim
dnem odpocinku mezi tréninky. Po nékolika mésicich
pravidelného cvi¢eni mizete v pfipadé potfeby zaradit
az pét tréninkl kazdy tyden. Nezapomerite, ze klicem k
Uspéchu je pravidelné cviceni a zdrava vyvazena
strava.



SEZNAM DIiLU Model No. NETL40915.0 R0915A

Cislo MnoZstvi Popis Cislo MnoZstvi Popis
1 10 5/16" x 3/4" Screw 51 1 Right Rear Cap
2 4 5/16" x 2" Screw 52 2 Isolator
3 4 3/8" x 3" Screw 53 1 Left Frame Cover
4 2 3/8" x 1" Screw 54 8 Foot Rail Clip
5 48 #8 x 3/4" Screw 55 8 Foot Rail Plate
6 20 #8 x 3/4" Truss Head Screw 56 1 Warning Decal
7 2 #10 x 3/4" Screw 57 1 Walking Platform
8 8 5/16" Star Washer 58 2 Cushion Wheel Stop
9 8 #8 x 3/4" Tek Screw 59 1 Walking Belt
10 26 #8 x 1/2" Screw 60 2 Belt Guide
11 2 1/4" x 2 1/2" Screw 61 1 Left Foot Rail
12 3 #8 x 1/2" Machine Screw 62 1 Right Foot Rail
13 4 #8 Belt Guide Screw 63 1 Idler Wheel
14 4 5/16" x 2" Screw 64 1 Idler Bracket
15 4 5/16" x 1 1/2" Screw 65 1 Resistor
16 1 1/2" x 1 3/4" Bolt 66 1 Power Cord
17 1 1/2" x 2 1/2" Bolt 67 1 Receptacle
18 2 1/4" x 2 1/2" Screw 68 1 Power Switch
19 2 3/8" x 2 1/2” Bolt 69 1 Front Roller/Pulley
20 8 #8 x 3/8" Screw 70 4 Short Standoff
21 4 #8 x 3/8" Machine Screw 71 2 Long Standoff
22 11 #4 x 1/2" Screw 72 1 Electronics Bracket
23 5 #8 x 1" Screw 73 1 Key/Clip
24 2 1/4" x 1/2" Screw 74 1 Circuit Board
25 1 3/8" x 2 3/4" Bolt 75 1 Filter
26 1 3/8" x 2 3/8" Bolt 76 1 Right Frame Cover
27 2 1/2" x 3 3/4" Screw 77 1 Rear Roller
28 4 M4.2 x 12mm Screw 78 1 Right Rear Foot
29 3 Speed Disk Screw 79 1 Left Rear Foot
30 1 1/4" x 5/8" Screw 80 1 Hood Cover
31 1 #6 x 3/4" Screw 81 1 Hood
32 2 #8 x 5/8" Screw 82 1 Handle Cap
33 2 3/8" x 1 1/2" Screw 83 1 Adjustment Handle
34 1 1/4" x 2 1/4" Screw 84 4 Cushion Bushing
35 11 #6 x 1/2" Screw 85 2 Cushion Rod Bracket
36 4 5/16" Flat Washer 86 2 Cushion Wheel
37 2 1/4" Washer 87 2 Cushion Rod Bushing
38 2 1/2" Flat Washer 88 1 Cushion Rod
39 2 5/16" Flat Washer 89 1 Reed Switch
40 5 3/8" Nut 90 1 Switch Bracket
41 4 5/16" Nut 91 1 Motor Belt
42 3 1/4" Nut 92 1 Motor Pulley
43 4 Rubber Grommet 93 1 Speed Disk
44 2 #8 x 1/2" Flat Head Screw 94 1 Drive Motor
45 2 Small Nut 95 4 Motor Bushing
46 2 Reed Switch Screw 96 1 Motor Plate
47 1 Pulley Screws 97 4 Wheel Bushing
48 2 Reed Switch Nut 98 4 Wheel Washer
49 1 Console Frame 99 2 Wheel Spacer
50 1 Left Rear Cap 100 2 Wheel
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Cislo Mnozstvi Popis Cislo MnoZstvi Popis

101 1 Incline Motor 123 1 Fan Grill

102 2 Incline Leg 124 1 Fan Cover

103 2 Incline Leg Spacer 125 1 Fan

104 1 Tray Fan 126 1 Console

105 2 Console Frame Cap 127 2 Fan

106 1 Left Handrail Top Cover 128 8 Cable Tie

107 1 Right Handrail Top Cover 129 1 Left Tray

108 2 Handrail 130 1 Right Tray

109 1 Ground Wire 131 1 Console Base

110 1 Pulse Crossbar 132 2 Speaker

111 1 Upright Crossbar 133 2 Console Frame Cap

112 1 Left Handrail Bottom Cover 134 1 Frame

113 1 Right Handrail Bottom Cover 135 1 TV Bracket

114 1 TV Cable 136 1 TV Cover

115 1 Left Upright 137 1 Upper TV Bracket Cover
116 1 Right Upright 138 1 TV

117 1 Upright Wire 139 1 TV Remote

118 6 Plastic Snap 140 1 Lower TV Bracket Cover
119 1 Right Upright Cover 141 1 Chest Heart Rate Monitor
120 1 Right Inner Upright Cover 142 1 Speed Ring

121 1 Left Inner Upright Cover * - User’s Manual

122 1 Left Upright Cover

Poznamka: Specifikace dild se muze liSit. Pro aktualni popis soucastek kontaktujte servisni centrum.
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ROZLOZENY NAKRES A




ROZLOZENY NAKRES B




Model No. NETL40915.0 R0915A
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ROZLOZENY NAKRES C
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ROZLOZENY NAKRES D Model No. NETL40915.0 R0915A
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ROZLOZENY NAKRES E Model No. NETL40915.0 R0915A
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ZARUKA

VYROBCE:

NordicTrack
Logan, Utah
USA

DOVOZCE:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6

198 00 Praha 9

Tel.: +420 581601521

E-mail: fitnestore@fitnestore.cz

RECYKLACE

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elek-
tronickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by
oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za tc¢elem
spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na ur¢enych sbérnych mistech, kde bu-
dou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje
a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadl na Zivotni prostredi a
lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadd. DalSi po-
drobnosti si vyZadejte od mistniho Gfadu nebo nejblizSiho sbérného mista. Pfi ne-
spravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s pfedpisy udéleny

pokuty.

Part No. 369004 R0915A




