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Navod k obsluze




>
NOHIFD

Model:
WaterGrinder

Rozméry:

Sitka: 80 cm

Vyska: 120 cm

Délka: 110 cm

Hmotnost: cca. 50 kg (bez vody)

Materialy:
Drtevo, kov, sklo, plast.

Dodani:
Trenazér je dodavan ve 3 krabicich.

Funkce:
Trenazér na procviceni hornich partii téla.

Dulezité:

Drevo je piirodni materidl, ktery se mtize
béhem pouzivani opotfebovat a vydavat
zvuky, muze zpusobit zadfeni tfisky. Dale
muze vykazovat nepravidelnosti ve vzoru,
barvé a tvaru, coz nejsou davody k
reklamaci. Dfevo muZe reagovat na vnéjsi
vlivy, a proto je neustédle v pohybu. Je nutné
pravidelné a pied pouZitim vyrobku
kontrolovat vSechny d&asti. Pfi  montdzi
jednotky je doporuceno pracovat ve dvojici.
Ujistéte se, ze mate dostatek mista pro
sestaveni produktu. Doporucujeme
uschovat obalovy material, dokud nebude
jednotka zcela sestavena a vyzkousena.

VAROVANI:

Vyrobek neni vhodny pro déti do 36
mésicll, protoze obsahuje malé casti, které
Ize spolknout. Déti mohou tento vyrobek
pouzivat pouze pod dohledem dospélé
osoby.
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Bezpe¢nostni pokyny:

Prectéte si prosim pozorné nasledujici
bezpe¢nostni pokyny pro spravné
pouzivani, manipulaci a udrzbu
rotopedu. Uschovejte si tento ndvod pro
ptipadné budouci vyuziti. Pfi peclivém
dodrzovani téchto pokynti bude pti
pouzivani vase zafizeni v bezpedi.

1. Trenazér je uréen pouze pro dospélé.
Je uréen pro zlep$eni fyzické kondice a
mél by byt pouzivain pouze k tomuto
ucelu.

2. Poskozené dily mohou ovlivnit vasi
bezpe¢nost i bezpe¢nost trenazéru.
Neméli byste jej pouzivat, pokud je jeden
nebo  nékolik  origindlnich  dila
poskozeno, opotiebeno nebo nejsou plné
funk¢ni. Pfi vyméné pouzivejte pouze
originalni dily.

3. Nespravné opravy nebo neoriginalni
néhradni dily mohou vést k poskozeni a
pouziti trenazéru nemusi byt bezpe¢né.
V tomto ptipadé vyrobce nenese Zddnou
odpovédnost.

4. Manipulace nebo zmény oproti
puvodni konstrukci trenazéru mohou
vést k poskozeni a/nebo zranéni osob.
Jakékoli zmény by méli provadét pouze
odborni pracovnici vyrobce.

5. Dfevo je ptirodni materidl a

upevilovaci Srouby na ném zanechdavaji
stopy. Kvuli mékkosti dreva je treba
$rouby pravidelné (minimalné kazdé dva
mésice) dotahovat. Pouzivejte nastroje,
které jste obdrzeli se zakoupenim
trenazéru.
Pokud je v nddrzi voda, je tfeba ji také
pravidelné udrzovat. Pokud pouzijete
chlérové tablety nebo modré barvivo,
musite je fadné zlikvidovat.

6. Vsechny osoby, které trenazér
pouzivaji, zejména déti, musi byt pred
pouzitim informovany a upozornény na
tato bezpe¢nostni opatfeni. Déti by
nikdy nemély pouzivat zafizeni bez
dohledu dospélého ¢lovéka.

7. Maximalni hmotnost uzivatele je 120
kg.

8. Prihlizejici osoby musi dodrzovat
bezpe¢nostni  vzdalenost minimélné
jeden metr od trenazéru, pokud na ném
nékdo cvidi.

9. Nez zacnete trenazér pouzivat, ujistéte
se, Ze jste v dobré fyzické kondici a jste
zdravi. Poradte se se svym lékafem.
Nespravné pouzivani a nadmérné
cvi¢eni muze vést k poskozeni zdravi.
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Manipula¢ni pokyny:

Prectéte si prosim pozorné tyto pokyny.
Nasledujici informace vam pomohou
spravné pouzivat trenazér.

1. Trenazér zacnéte pouzivat aZ po
kompletnim sestaveni a Gplném prelteni
bezpec¢nostnich pokynil.

2. Seznamte se se vSemi rdznymi
moznostmi nastaveni trenazéru. Sefidte
jej dle vasich poZzadavki a vasi zdatnosti.

3. Pfed pouzitim trenazéru zkontrolujte,
zda jsou vSechny prvky upevnény a
utaZeny.

4. Zatizeni skladujte na suchém misté.
Vlhkost mize zptsobit korozi kovovych
casti.

5. Po kazdém cvieni je nutné trenazér
ocistit vlhkym hadiikem. Cistit by se
mély hlavné kolejnice a pohyblivé casti,
jako jsou kladky a madla. Nepouzivejte
chemikalie, protoze mohou poskodit
povrch materidlu.

6. Déti nesmi trenazér pouzivat bez
dozoru dospélé osoby. Béhem cviceni
dbejte na to, aby vas nikdo jiny (zejména
déti) nerusil a nesahal do pohyblivych
casti stroje. Pohybujici se lana, zévazi
nebo jiné pohyblivé ¢&isti mohou
zpusobit vazné poranéni.

7. Na cvi¢eni doporucujeme nosit
vhodné  tréninkové  oble¢eni a
tréninkovou obuv.

8. Pro udribu drevénych &asti zafizeni
doporucujeme pouzit nasi tdrzbovou
sadu.
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Montazni navod:

Peclivé vybalte trenazér a zkontrolujte,
zda nedoslo k poskozeni pti prepravé.
Obalovy materidl si uschovejte, dokud
trenazér zcela nesestavite a neuvedete jej
do provozu.

Zkontrolujte dle seznamu dila, aby
zadny dil nechybél. Pokud najdete
poskozené dily nebo pokud néjaky
chybi, kontaktujte svého mistniho
prodejce.

Ujistéte se, ze mate na montdz dostatek
mista. Montdz by méla provadét alespon
jedna dospéla osoba, optimalni je pomoc
dalsi osoby.

Trenazér sestavte presné podle krokd v
navodu. Pre¢téte si a pozorné dodrzujte
upozornéni.

Podivejte se také na pokyny na
obrazcich. Po dokonceni montaze
zkontrolujte upevnéni véech dila.

Zakaznicky servis

Pro servisni dotazy budete pottebovat
sériové &islo trenazéru, které naleznete
na ¢asti trenaZéru oznacené v manuélu
pismenem F.

Adresa zékaznického servisu:
WaterRower GmbH
Otto-Hahn-Strafle 75

48529 Nordhorn

Germany

Phone +49 59 21 - 17 98 400
info@nohrd.de

www.nohrd.com



4x

2X

2X

2X

1x

1x

1x

2X

8x

1x

2X

1x

1x

1x




Einzelteile

Parts

Patky
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Nozka

Spodni drzdk

Klika

Sestava nadrze na vodu

Klikova jednotka

Spojka

Zavitova ty¢ se Sroubem

Sroub

Imbusovy kli¢

Imbusovy kli¢

Sedlo

Sifonové ¢erpadlo




\* ”ﬂh




>
NOHIFD

1. krok
Pomoci klice (L) pripevnéte patky (A) k nozce (B).

2. krok
Sestavu nddrze na vodu (E) zvednéte na obalovou

krabici, abyste si usnadnili montdz.
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3. krok

Nozky se Srouby (I) a spodni drzak (C) namontujte k sestavé nddrze na vodu (E) a
$§rouby dtikladné utdhnéte.

POZOR: Ptiblizné po 2 tydnech pouzivani rotopedu $rouby znovu utdhnéte.

4. krok
Stejné jako ve 3. kroku postupujte i na druhé strané.
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5. krok
Povolte $rouby ve spojce (G).

6. krok
Spojku (G) pripojte k htideli spodnim $roubem.
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7. krok

Lehce povolte dva bo¢ni $rouby na sestavé nadrze na vodu (E). Klikovou
jednotku (F) umistéte na sestavu nadrze a ujistéte se, ze se hiidel klikové
jednotky (F) zasune do spojky (G).

Opét utdhnéte dva boc¢ni §rouby na nadrzi.

8. krok

Klikovou jednotku pfipevnéte pomoci dvou ty¢i (H) a prislusnych §roubu.
K utaZeni Sroubu budete potfebovat oba imbusové kli¢e (K).

Srouby dtikladné utahnéte.
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9. krok

Hridel klikové jednotky (F) pfipojte ke spojce (G).

10. krok

Kliku (D) vlozte do velkého hlinikového oto¢ného kola. Pomoci imbusového klice
vysroubujte Sroub dorazu v klice (D). Vytdhnéte kolik na vnitfni strané hlinikového kola a
zasuiite kliku na misto. Znovu utdhnéte Sroub dorazu na klice.



18



NOHI'D
11. krok

Zavéste sedlo (M). MiiZete jej zavésit na pravou nebo levou stranu do tfech raznych
vyskovych poloh.

12. krok

Vyjméte zatku z nadrze na vodu. Kyblik napliite ¢istou vodou a polozte jej na sedlo.
Vezméte sifon (N) a umistéte pevnou ¢ast trubice sifonu do kbeliku a pruznou trubici do
nadrze na vodu na trenazéru. Po nékolika napumpovanich voda automaticky natece do
nadrze. Kazdé 3-4 mésice pridejte jednu tabletu chloru, aby voda zistala ¢istd, 1 kdyz se
rotoped delsi dobu nepouziva.

POZOR: Néadrz naplitte max. 18-20 litry vody.
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6 poloh sezeni

Délka kliky nastavitelna do 8 poloh

Otoc¢ny monitor
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Rotoped WaterGrinder umoznuje zapnout
kliku do 10 rtiznych pozic:

a. Recipro¢né vpred

b. Symetricky dopredu

c. Pouze leva klika vpred

d. Pouze prava klika vpred

e. Reciprocné zpétné

f. Symetricky zpétné

g. Leva klika pouze dozadu

h. Prava klika pouze dozadu

i. Obouruc¢ni, stojici na levé strané
j. Obourucni, stojici na pravé strané

a 4 lpamm b i c 13
e t e f t g t
(]
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Nastaveni délky kliky

Délku kliky 1ze nastavit. Cim delsi je madlo, tim snaze se otaci, ale
priamér oto¢ného kruhu je vzdy delsi. Obecné mizete zménu délky
madla povazovat za zménu odporu.

Odpor se také zvysuje s rychlosti, kterou jedete. Doporucujeme zacit
cvic¢it s maximalni délkou madla. Po zahfati muzete zvolit kratsi
délku pro zvyseni intenzity.

Kolik vody mam napustit do nadrze?

Néadrz doporucujeme naplnit 18-20 litry ¢isté vody (max. polovina
nadrze) a kazdé 3-4 mésice do vody pridat chlorovou tabletu.

Toto mnozstvi vody je dostacujici pro plnohodnotné cviceni. Vice
vody by mohlo poskodit prevodovku.
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Monitor WaterGrinder
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Vseobecné informace

Monitor WaterGrinder nabizi vestranny trénink, ktery je zabavny a
motivujici. Zaroven je monitor snadno ovladatelny s prehlednym
menu.

Monitor pfipojte ke zdroji napajeni (viz obrazek).

Pouzijte priloZzenou napdjeci zastrcku.
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5. Servis

WaterRower GmbH - Otto-Hahn-Strafle 75 - 48529 Nordhorn
Germany

Telefon +49 [0) 59 21 - 17 98 400
infoldnohrd.de - www.nohrd.de

6. Udrzba

Vsechny Srouby pravidelné utahujte pomoci dodanych
imbusovych Kklici. K utazeni $roubti za hlinikovym diskem
pouzijte kratky imbusovy kli¢ (K) a dikladné je utahnéte.
Ozubend kola klikové sestavy (F) je tfeba pravidelné osetfovat
mazacim olejem.

Sejméte cerné plastové viko z klikové sestavy a nastiikejte
mazivo pfimo mezi ozubend kola.

26



(1o
NOHI'D

Dovozce a distributor pro

Ceskou a Slovenskou republiku i TnI“TEcu
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 21 02/6 1 a, Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
v Trinteco spol. s r.o.
140 00 Praha 4 — Kr¢ Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr&

IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

I1C: 052 54 175 ki
~ Email: info@trinteco.cz
DIC:CZ05254175 Telefon: +420 725 552 257

WaterRower GmbH - Otto-Hahn-Strafle 75 - 48529 Nordhorn - Germany
Tel. +49 (0) 59 21 - 17 98 400 - info@nohrd.de - www.nohrd.de





