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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE
Pfed cvicenim, konzultujte svij

zdravotni stav se svym lékafem. Je
vhodné, abyste podstoupil celkovou
lékafskou prohlidku. Cvicte podle své
dosavadni formy a nepfetézujte se.
Pokud v prdbéhu cviceni citite bolest
nebo nevolnost, okamzité prestarite
cvicit a poradte se se svym |ékarem.
Stroj umistéte na rovném a pevném
povrchu. Doporuujeme pod stroj
umistit podlozku, abyste chranili zem
¢i koberec pred posSkozenim. V zajmu
vaSi bezpecnosti je dulezité, aby
kolem stroje bylo minimalné 0,5 metr(
volného mista. Nedovolte détem hrat
si se strojem nebo v jeho blizkosti.
Ruce nestrkejte do pohyblivych &asti
stroje. Pfed cviCenim se ujistéte, Ze
jsou vSechny casti stroje Ffadné
pfipevnény a matice, Srouby, pedaly a
tyCe jsou vSechny spravné utazené.
Noste vhodny odév a obuv. Nenoste
volny odév nebo obuv s vysokym
podpatkem. Tento stroj byl testovan a
odpovida normé EN957, je vhodny
pro dom@ci pouzivani.

DULEZITE

Pfed montazi stroje si nejdfive
pofadné prectéte pokyny.

Vyjméte vSechny ¢asti stroje z

kartonového obalu a zkontrolujte je
podle seznamu dild. Ujistéte se, ze
Zadny dil nechybi.

Krabici nevyhazujte, dokud nebudete
mit stroj kompletné sestaveny.

Eliptical pouzivejte vzdy jen pro ten
ucel, ke kterému byl uréen. Pokud
béhem montaze narazite na jakoukoli
vadnou ¢ast, nebo pokud bé&hem
cviceni  uslySite  podivny  zvuk,
necvicte. Stroj nepouzivejte, dokud
nebude problém vyfeSen. _ _

POKYNY PRO CVICENI
Cviceni na elipticalu nabizi rGzné

vyhody; zlepsi vasi kondici, funkénost
svalid a pokud budete ke cviceni i
dodrzovat dietu, pomlze vam
zhubnout.

1. Zahrati

V této fazi pripravite své svaly pro
zatéz. Diky tomu snizite riziko kfeci a
vyrond. Doporucujeme provést
protazeni viz. obrazek nize. Kazdy
cvik by mél trvat min. 30 sekund,
nepretéZujte se. Pokud citite bolest,
necvicte.
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2. Cviéeni

V této fazi vas cekd nejvétsi fyzicka
namaha. Pokud budete  cvicit
pravidelné, budou vaSe svaly na

udrzovat konstantni rychlost. Rytmus

cviceni by mél byt tak dostateéné
rychly, aby se vaSe tepovéa frekvence
dostala do cilové oblasti, jak znazorriu-
je graf:
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Tato faze by méla trvat alesporn 12
minut. Pro zacatek se doporucuje, aby
vétsina lidi cvicila 10-15 minut.

3. Zklidnéni

\Y této fazi relaxuje vas
kardiovaskularni a svalovy systém. V
této fazi snizite rychlost a cvi¢ite dale
po dobu 5 minut. Pak se znovu
protahnete, ale nebudete nadmérné
zatéZovat svaly. Casem se bude vase
kondice zlepSovat a vaSe tréninky se
prodlouZzi a zintenzivni. Doporu¢ujeme
cvicit nejméné 3 dny v tydnu.

Rysovani svalt

Pokud chcete rysovat svaly, méli
byste zvolit vysSSi droven pro vétsi
namahu. Diky tomu budou vase nohy
vice a intenzivnéji pracovat. Protoze
je trénink intenzivnéjSi, maze byt i
kratsi.

Pokud k tomu chcete jeSté zlepsit
svou kondici, upravte sv(j tréninkovy
program. Zahrati a zklidnéni provadéj-
te jako obvykle, ale jakmile se budete
bliZzi ke konci cvi€eni, zvySte na chvili
uroven, aby vaSe nohy zacaly pra-
covat tvrdéji. Zaroven snizte rychlost a
udrZujte sv(j tep v cilové oblasti.

Hubnuti
Pokud chcete hubnout, je velice

dilezité vynalozit velké usili. Cim
intenzivnéjSi a delSi je trénink, tim
vice kalorii spalite.

VSEOBECNE POKYNY
Peclivé si pfectéte pokyny obsazené v

tomto navodu. Navod poskytuje
dulezité informace o  montazi,
bezpec¢nosti a pouZivani stroje.

1 Stroj je navrZzen pro pouzivani v
domacnosti. Max.hmotnost uzivatele
150kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych ¢asti
stroje.

3 Rodice by méli mit své déti neustale
pod kontrolou. Nedovolte jim, aby si
se strojem hrali a nebo aby si hréli v
jeho blizkosti.

4 Maijitel stroje odpovida za to, Ze
vSechny osoby, které na stroji cvici,
jsou pouceni a informovani o
nezbytnych bezpecénostnich opatfeni.
5 Na stroji maze cvicit vzdy jen jedna
osoba.

6 PouZzivejte odév vhodny na cviceni,
u obuvi méjte vZzdy spravné uvazané
tkanicky.



1. INSTRUKCE K MONTAZI

Vyndejte stroj z krabice a ujistéte se,
Ze nic nechybi.

Doporu€uje se, aby montaz provadeé-
li dvé osoby. Seznam dila dle obr.1:

(29)  Sroub M8x20.

(103) Plocha podlozka 8x36.
(31) Plocha podloZka 19,5x38x0,5.
(27) Podlozka M-8.

(28) VInit4 podlozka M-8.
(33) Sroub M4x16

(34)  Sroub M4x10

(35)  Sroub M6x20

(36) plochy Sroub D6

(37)  Sroub M6x15

(101) Sroub ST4x12

(26)  Sroub M8x60.

Imbusovy kli¢ 5 mm
box na klice

2. MONTAZ STABILIZATORU
Pfitahnéte predni stabilizacni ¢ast s
koleCky (2) k hlavni &asti stroje (1)
tak, zZe kole budou umisténa na predni
strané stroje, obr.3, vloZte Srouby
(26), namontujte pruzné podlozky
(27) a podloZky (28). Pro pevné
utazeni pouzijte imbusovy kli¢ 5mm.
Vezméte zadni stabilizator S
vyrovnavaci nerovnosti (3), obr.4,
vloZte Srouby (26); umistéte podlozky
(27), podlozky (28) a vSe pevné
dotahnéte.

3. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU
Povolte Srouby (39) na hlavni Casti
stroje (1). Umistéte hlavni sloupek (4)
az na vystupek hlavni ¢asti (1), obr.5.
Konektor (12), vychazejici z hlavniho
sloupku (4), propojte s kontektorem
(11), vychazejicim z hlavni ¢asti stroje
(1), obr.5.

Zasunte hlavni sloupek (4) pres
vycnélek (1) na hlavni ¢asti, a to ve
sméru Sipek, obr.5, dbejte na to, aby
nedoslo k zachyceni kabeld.

POZOR: ZaSroubujte Srouby (39),
spolu s maticemi (102) které jste
uvolnili na hlavnim sloupku, obr.5 a
pevné to utahnéte.

4. MONTAZ OSY

Vlozte osu (25) do hlavniho sloupku
(4), obr.5, a ponechte ji ve stfedu.
Namontujte rozpérné podlozky (103)
jak je znazornéno na obr.6. Vlozte
levé fiditko (5) (oznacené pismenem
“L”) na osu (25), jak je zndzornéno na
obr.6, poté nasadte pravé fiditko (6)
(oznaceno pismenem “R”) na stejnou
osu z druhé strany. Namontujte
Srouby (29) a ploché podlozky (31) a
vSe utdhnéte pomoci dodanych kli¢a.
Vezméte predni kryt (17) a zadni

kryt (16) a pfiSroubujte je Srouby (33).

5. MONTAZ NASLAPU

Vezméte pravou ty¢ pro naslap (8) a
umistéte ji na “U” ve spodni ¢asti stroje
(6), obr.7.

Zasroubujte  Sroub  (37), jak je
znazornéno na obr.7A, poté nasadte
podlozku (36) a samojisthou matici
(35), pevné utahnéte.

Vezmeéte levou ty¢ pro naslap (5) a
postupuijte stejné jako u pravé tyce.



6. MONTAZ KRYTU
NASLAPY

Déle namontujte kryty na naslapy (18)
& (19) ke spodni &asti kloubu na pravé
strané, obr.7. K jejich seSroubovani
pouzijte Srouby (34) (38). Totéz
provedte s ostatnimi kryty (18) & (19)
na levé strané.

NA

Naasdte kryty (20) a (21), a zaSrou-
bujte je Srouby (33).

7. MONTAZ RIDITEK

Vlozte pulsni kabel (13). Pfipojte

fiditka (9), nasadte predni kryt (40) a
zaSroubujte knoflik (41). obr.8. Umisté-
te drzdk na ldhev (24) na hlavni
sloupek a upevnéte jej Srouby (33).

8. MONTAZ MONITORU
PRIPOJENI KABELU

Uchopte kabel (12), ktery vyCniva z
hlavniho sloupku (4), obr.9, a propojte
ho s kabelem (10), dle obr.9

MONTAZ KABELU V RUKOJETI
Uchopte rukojeti (13), propojte kabel

vyCnivajici z  hlavniho sloupku (4), s
kabelem (14), ktery je na zadni strané
monitoru (10), viz obr.9.

PRIPOJENI MONITORU

Uvolnéte Srouby (100), obr.9, na
zadni strané monitoru.
Nésledné nasadte predni cast

monitoru na desku na horni strané
hlavniho sloupku (4), ve sméru Sipky
dle obr.9. Zatlatte kabely doll
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do hlavniho sloupku a ujistéte se, Ze
se zadny z nich nepfichytil.
Utahnéte povolené Srouby (101),
naSroubujte pravy (23) a levy (22) kryt
pomoci Sroubt (33).

POZOR:

Je dllezité, abyste dotahli vSechny
Srouby, které jste pouZili pfi montaZi
stroje, a to priblizné po tydnu
pouzivani. Zabranite tim moznému
hluku a pfipadnému poskozeni stroje.

VYROVNANI

Jakmile je stroj smontovan, ujistéte
se, Ze je na podlaze ve vodorovné
poloze. Vyrovnat ho muizZete pomoci
vyrovnavacu.

POHYB A SKLADOVANI

Eliptical je vybaven kolecky (83), viz
obr.10, které usnadnuji pohyb stroje.
Diky dvéma kole€kim muzete strojem
hybat pouhym mirnym nadzvednutim
zadni ¢asti stroje.

Jednotku skladujte na suchém miste,
a nevystavuijte ji vykyvam teplot.

Pokud méate  jakékoli  dotazy,
nevahejte kontaktovat vas zdkaznicky
servis (uveden na zadni strané tohoto
navodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
PRODUKTU, A  TO  BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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ZACINAME

Chcete-li pocitaé zapnout, nejprve
zapojte adaptér, ktery byl dodan se
strojem, do zasuvky (220 V — 240 V) a

jack do stroje - spodni strana dole
(obr. 4).

Pocital se zapne a na monitoru se
objevi hlavni obrazovka (obr. 6).

Dulezité: Elektronické ¢éasti stroje
likvidujte do pfisluSnych kontejnerd,
obr.1.

ZMENA JAZYKA

Na hlavni obrazovce kliknéte na
moznost OPTIONS, vyberte moznost
LANGUAGE, obr. 7. A 2zvolte
pozadovany jazyk. Pro navrat na
hlavni obrazovku stisknéte tlacéitko
HOME v levém hornim rohu, obr.7.

ZMENA Z KILOMETRU

NA MILE
Na hlavni obrazovce kliknéte na

moznost OPTIONS, potom vyberte
moznost UNITS, obr. 7. Vyberte
pozadovana data. Pro navrat na
hlavni obrazovku kliknéte na tlacitko
HOME v levém hornim rohu, obr.7.

NASTAVENI| JASU
Na hlavni obrazovce kliknéte na

moznost OPTIONS, vyberte volbu
SCREEN, obr. 7. Nastavte
pozadovany jas monitoru. Pro navrat

na hlavni obrazovku Kkliknéte na
HOME v levém hornim rohu, obr.7.

NASTAVENI HLASITOSTI
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Na hlavni obrazovce kliknéte na
moznost OPTIONS, vyberte volbu
SOUND, obr. 7. Nastavte poza-
dovanou hlasitost. Pro navrat na
hlavni obrazovku kliknéte na HOME v
levém hornim rohu, obr.7.

VETRAK.-

Pokud si prejete zapnout ventilator,
stisknéte tlac¢itko FAN. Pro vypnuti
stisknéte stejné tlacitko.

FUNKCE MONITORU

Pocita¢ ma Sest funkénich tlacditek:
DOWN, UP, QUICK START/

STOP, ENTER, MODE, FAN. Na

monitoru se zobrazuje vybrana droven
programu. Na levé strané obrazovky

vidite hodnoty: SPEED (rychlost),
CALORIES (kalorie) a WATTS (wat-
ty). Na pravé strané vidite hodnoty:
TIME (Cas), DISTANCE (vzdalenost) a
PULSE RATE (tepova frekvence).
Pocita¢ ma také 1 manudlni program,
12 prednastavenych programi zatéze,
1 Fitness test, 1 uzivatelsky program,
1 watt program a 3 programy fizené
tepovou frekvenci. Pokud stisknete
QUICK START zacnete hned cvicit v
manualnim rezimu.

MUzete si nastavit Urovenl zatéze
pomoci tlacitek UP A/DOWNY.

Pokud béhem cvi¢eni kliknete na
PAUSE, pozastavite svij trénink. Pro
navrat ke cviceni stisknéte RESUME.
Chcete-li cviceni zastavit, kliknéte na
tlacitko STOP. Na displeji se zobrazi
informace o vaSem tréninku, obr.11.

Chcete-li se wvratit na hlavni
obrazovku, kliknéte na tlacitko END

SESSION.



Pozndmka: Nemuzete provadét vice
nez jedno cvi¢eni soucasné. Je i
program aktivni, spustite ho stisknutim
QUICK START a EXERCISE si zob-

razite hodnoty na displeji. Chcete-li
pfejit na dalSi trénink, stisknéte STOP,

pak RESUME a pak si vyberte jiny
trénink.

MANUALNI REZIM
Kliknéte na EXERCISE
obrazovce (obr.6) a vyberte si
pozadovany rezim cvi¢eni (obr.8).
Kliknéte na MANUAL pro volbu
manualniho rezimu.

na hlavni

Kliknéte na ikonu D vV pravém
dolnim rohu a pomoci tlagitek UP A/
DOWNY si muzete zvySit nebo snizit
uroven cviceni. Stroj ma 24 drovni.

Nastaveni éasového limitu

Po wvybéru manualniho reZzimu si
muzete naprogramovat ¢asovy limit pro
cvieni (mezi 5-99 minutami), a to
pfimo dotykem na obrazovce nebo
pomoci tlacitek UPA/DOWNY.

Vyberte ¢as a kliknutim na ikonu

miZete zaéit cvigit. Cas se bude
odpocitavat dokud nedosahne nuly.

Nastaveni vzdalenosti

Po vybéru manualniho rezimu si mu-
Zete zvolit vzdalenost, kterou chcete
ujet (mezi 5-99 km), a to pfimo do-
tykem na obrazovce nebo pomoci tla-
Citek UP A/DOWNY.

Zvolte pozadovanou vzdalenost a pak
kliknéte na ikonu

pro zahajeni cviceni.
Vzdalenost se bude odpocitavat az do
nuly[>
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Nastaveni spalenych kalorii
Po vybéru manualniho rezimu si
muzete nastavit, kolik chcete béhem
cvi€eni spdlit kalorii (mezi 50-990
Cal.), a to pfimo dotykem na obrazov-
ce nebo pomoci klaves UPA/
DOWNY. AZ zvolite pocet spélenych
kalorii, kliknéte na ikonu

pro zahajeni cviceni.
Kalorie se za¢nou odpoditavat, dokud
nedosahnete nuly.

PROGRAMY

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vstoupite na
obrazovku vybéru cvi¢eni  (obr.8).
Kliknéte na PROFILES a vyberte si

prfednastaveny program. _
Klepnutim na ikony > < si mlzete

zvolit graf programu (1-12), ktery
chcete cvi€it (obr.9) a Kkliknutim na
ikonu si mulzete nastavit Cas

Cviceni zahdjite kliknutim na ikonu

Béhem cviCeni mulzete ménit

Uroven odporu, a to pomoci tlacitek
UP A/DOWNY.

FITNESS TEST.-

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vstoupite na
obrazovku pro vybér cviceni (obr.8).
Kliknéte na FITNESS TEST.

Zadejte pohlavi, vék, vySku a
hmotnost. Pak kliknéte na ikonu pro
zahajeni testu. D

UZivatel musi ujet co nejvetsi
vzdalenost za 8 minut. Potom se na

obrazovce objevi vyhodnoceni: «F1,
F2,..., F5, F6>>;



kdy «F1» je nejlepSi (fitness
«Excellent») a «F6» je nejhorsi
(fitness «Velmi slabé»).

UZIVATELSKY PROGRAM

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vstupte do
obrazovky pro vybér cviCeni (obr.8).
Kliknéte na USER. Nyni nastavte pro

kazdy segment poZadovanou uaroven
odporu (segmentu je celkem 16) a to

stisknutim obrazovky. Kliknutim D
na ikonu nastavite ¢as

DalSim kliknutim na ikonu zacnete
cvicit.

WATT PROGRAM
Kliknéte na EXERCISE v hlavnim

menu obrazovky (obr.6) a vstoupite do
vybéru cviceni (obr.8). Kliknéte na
WATT ¢&imz vyberete program. Pomoci
tlaCitek UP A/DOWNVnebo dotykem

na obrazovce si mdZete naprogramovat
watty, aby vam cvieni vyhovovalo (50-

280 Watt.).

Uroven namahy se nastavuje
automaticky, a to podle zvolenych
wattd a na zékladé vasi rychlosti.

Kliknéte na ikonu a nastavte
pozadovany ¢as D Cviceni zahaji-

>

te dalSim kliknutim na ikonu

PROGRAM RiZENY TEPOVOU

FREKVENCI
Kliknéte na EXERCISE na hlavni ob-

razovce (obr.6) a dostanete se na ob-
razovku pro volbu cviceni (obr.8).
Kliknéte na HRC ¢&imz spustite

program Fizeny tepovou frekvenci.
Zadejte vas vék a to dotykem na

obrazovku a vyberte jednu z moZnosti
(90%, 80% 65%) nésledné kliknéte
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NEXT a nastavte ¢as pro cviceni.
Kliknutinl> na ikonu zacnete cvicit.

MozZnosti (90%, 80%, 65%) ukazuji
procento z vasSi maximalni tepové
frekvence (vypocCet 220-age). a Ctvrta
moznost “target" se pouziva Kk
manualnimu uréeni cilové srdecéni
frekvence. Uroven odporu se nastavi
automaticky podle vybrané hodnoty.
Pokud tepova frekvence klesne pod
cilovou hodnotu, pak se Uroven
odporu zvySi o jednu, a to kazdych 30
vtefin, dokud nedosahne maxima 24.
Pokud je tepova frekvence nad
cilovou hodnotu, pak se zatéz snizi
kazdych 15 vtefin, dokud nedoséhne
minima.

PFi pouzivani tohoto programu musi
byt vaSe ruce poloZzeny na senzorech
tepové frekvence (R).

MULTIMEDIA
IV hlavni nabidce (obr.6) kliknéte na
MULTIMEDIA pro pristup k

multimedialnim aplikacim. obr. 10.

Chcete-li néco prehrat, viozte USB s
vybranymi hudebnimi soubory.

Chcete-li surfovat po internetu, musite
se nejprve pripojit na WIFI. Na hlavni

obrazovce kliknéte na OPTIONS, a
vyberte moZnost WIFI, obr. 7.

Pro pfistup k multimédiim v prabéhu

cviceni, kliknéte na ikonu na
pravé strané displeje a poté na
MEDIA. Pro navrat ke cviceni opét

kliknéte na ikonu@

a poté na
tlacitko HOME.

Pak kliknéte na tlagitko QUICK
START nebo EXERCISE.

Pokud si prejete bé&hem cviéeni
vstoupit do nabidky (napfiklad upravit

hlasitost), staci kliknout na
ikonu G , pak HOME a
pak na OPTIONS.



Aktualizace aplikace

Poznamka: Aplikace nemusi byt
aktualni. Pro  spravnou  funkci
doporucujeme, abyste aplikaci

aktualizoval na nejnoveéjsi verzi.
Automaticka aktualizace v zafizeni
ANDROID:

1. Otevrete Google play store

app. . o
Zadejte emailovy ucet u googlu

2.

nebo si vytvorte novy Ucet.
3. Klepnéte na Update.
4. Pockejte, dokud aktualizace

neprobéhne.

5. Restartujte bézecky pas.
Pozndmka: Pokud se na vaSem
zafizeni objevi chybové hlaSeni,
nemusi aktualizace spravné probéh-
nout. Zkuste to prosim znovu.

POKYNY PRO MERENI

TEPOVE FREKVENCE
RUKOJETI

U tohoto modelu se tepova frekvence
meéfi tak, Ze umistite obé& ruce na
senzory pro méfeni tepové frekvence
(R), které jsou na Fiditkach, viz. obr.2
a obr. 3.

Po nékolika sekundach se zobrazi
hodnota tepové frekvence.
Pokud nejsou obé& ruce umistény

spravné, funkce nebude fungovat.

TELEMETRICKE MERENI

Pocitac je vybaven pro pfijem signalu
pro telemetrické méfeni tepové
frekvence (napf. hrudni pas).

Systém se sklada z pfijimace (D) a
vysila¢e (hrudni pas - neni soucasti
baleni) obr.5.

Pokud budete vyuZivat hrudni pas,
ma signél z tohoto pasu prednost
pfed senzory tepové frekvence.
Monitor tedy bude zobrazovat Udaje
z hrudniho péasu.
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RESENI PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale je
vidét pouze €as.

ReSeni:

a.- Ujistéte se, ze je kabel spravné
zapojeny.

Problém: Jednotlivé c¢asti displeje
nejsou vidét a nebo se u nékterych
¢asti zobrazuji chybové hlasky.
ReSeni:

a.- Odpojte stroj ze zasuvky, vyckejte
15 vtefin y znovu ho pfipojte.
b.- Pokud vySe uvedené
nepomuzou, je potfeba vymeénit
citac.

kroky
po-

Adaptér

Problém: Pocita¢ se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitoveé pfipojeni.

b.- Zkontrolujte, zda je adaptér
spravné zapojen do zasuvky i do stroje.
c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabeld
v hlavnim sloupku stroje.

Nenechavejte pocita¢ na pfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystall. Stejné tak ho nevystavujte
narazim nebo vodé.

Pokud méte jakékoli dotazy, obratte
se na vaSeho dodavatele - jeho
adresa je uvedena na konci tohoto
navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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