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BEZPECNOSTNI POKYNY

A UPOZORNENI:

Pred montazi, pouzivanim a tdrzbou svého posilovaciho stroje si proététe pozorné tuto prirué-
ku. Prosim ulozte pFiruéku na bezpe€éné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, které
potrebujete k pouzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

1. Kazdy uZivatel trenazéru musi byt seznamen  10. Tento trenazér musi byt uzemnény.
s touto priruékou.
11. Neupravujte napajeci kabel ani nepouzivejte
2. Pred zahajenim tréninku konzultujte Va3 adaptér, abyste pfipojili napéjeci kabel k
zdravotni stav s Iékafem. To je dulezité zasuvce. Sitovy kabel udrzujte mimo )
zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby vyhrivany povrch. Nepouzivejte prodluzovaci
vvvvvv kabel.

12. NepouZivejte zafizeni, pokud je poSkozen

3. Tento trenazér neni urcen pro osoby s SRl Lk
napajeci kabel nebo zastrcka, nebo pokud

omezenymi fyzickymi, duSevnimi Ci

smyslovymi schopnostmi, nebo s nedostatkem  trenazer nefunguje spravné.
znalosti. Pro vasi bezpecnost pozadejte X
zodpovédnou osobu o instrukce k pouziti. 13. NEBEZPECI:

Vzdy odpojte sitovy kabel ihned po skonéeni
tréninku, pred ¢isténim trenazéru, a pred

vykonavanim udrzby dle tohoto navodu. Nikdy
i - L winr neodstranujte kryt motoru, pokud Vas k tomu
5. TrenaZér je uréen pro domaci pouZiti.

Neni uréen ke komerénim Géelum, ani k vyuziti ~ "€ZVe Pracovnik autorizovaného servisniho
v ramci instituci. centra. Vykonavat jiné servisni kony nez ty,
které jsou popsané v tomto ndvodu, smi
provadét pouze autorizovany servis.

4. Pouzivejte trenazér pouze dle pokynt tohoto
manualu.

6. TrenaZzér je uréen pro pouZziti uvnitr.

Neumist'ujte jej na terasu nebo do garaze kvuali Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti

vihkosti. vySSinez 136 kg.

15. Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.
Odév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho
zachyceni do pohyblivych €asti stroje.
Nepouzivejte trenazér na boso, nebo v
sandalech, €i pantoflich.

7. Trenazér sestavte na rovném a pevném
povrchu. Postavte stroj na ochrannou
podloZku, abyste zabranili poSkozeni podlahy.
UdrZujte nejméné 0,9 m volného prostoru kolem
vSech stran stroje.

16. Pfi nastupovani a sestupovani z trenazéru se

8. Pred pouzitim trenazeru zkontrolujte a vzdy pfidrzujte madel.

utdhnéte vSechny soucasti. Opotiebované

SR Oy 17. Monitor srdeéniho tepu neni IékaFrskym

pristrojem. Rlizné faktory,véetné pohybu
uzivatele, mohou ovlivnit presnost méreni.
Monitor srde€éniho tepu je uréen pouze jako
pomocnik pfi sestavovani tréninku.

9. Trenazér nesmi pouZzivat déti do 13let.
Nedovolte domacim mazliékam pftiblizovat se

k trenazéru.



18. Trenazér nema volnobézku. Pedaly se budou  20. Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost,

pohybovat dokud se setrvacnik nezastavi. zavraté nebo jiné nezvyklé pfiznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte I1ékare.
Nadmeérné nebo nespravné pouZiti trenazéru
19. Pfi pouzivani trenazéru udrzujte zada rovna. muZze vést ke zdravotnim problémum.

Snizujte rychlost Slapani postupné.

UCHOVEJTE SI TENTO NAVOD



Umisténi vystraznych etiket

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych etiket. Pokud
néktera z nich chybi nebo je neditelna kontaktujte své
servisni centrum.

AWARNING

eMisuse may result
in serious injury.
*Read user’s manual
prior to use and
follow all warnings
and instructions.
*Do not allow children
on or around.
*Consult your
ian before

Tahle nélepka je na
obou stranach

AWARNING

Keep hands and
fingers clear of
thisarea. [11

using.

*Not suitable for high
accuracy purposes.

eAlways use on a
level surface.

ePedals continue to
spin when you stop
pedaling.

*Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed
in a controlled
manner.

*Stop pedals and use
care when mounting
or dismounting.

eUser weight must
not exceed
300 Ibs./136 kg.

*Replace this label if
damaged, illegible

or removed.




Zaciname

Dékujeme, Ze jste si vybrali NORDICTRACK®
AIRGLIDE LE eliptical. Tento AIRGLIDE LE eliptical je
navrzen tak, aby VaSe domaci trénovani by co nejpfi-
jemnéjsi a také nejefektivnéjsi.

Pred tréninkem si peclivé prectéte tento manual.
Pokud i po pfeceni méate doplfiujici dotazy

kontaktujte servisni centrum uvedené na prvni strané.
Pfipravte si ndzev modelu trenazéru a sériové Cislo.
Umisténi sériové Cisla je zobrazeno na strané s vy-
straznymi nalepkami.

Na vykresu niZe se seznamime s dulezitymi ¢astmi
stroje.

Ovladac sklonu

Horni madla

Madla

Ovladac zatéze

Drzak piti

Pedal

Uchyt pedalu

Rampa

Madlo

Vyrovnéavaci_kolik

Pocita¢
33 Kolegka
c
Valec

Délka: 5 ft. 11 in. (180 cm)
Sitka: 2 ft. 1in. (64 cm)
Hmotnost: 225 (102 kg)




Soucastky

Na obrazku vidite soucastky nezbytné k montazi. Prvni uvedene Cislo je Cislo zafazeni v kusovniku a
druhe Cislo znaci poCet kusu. Nékteré soucastky jsou jiz pfedmontovany a nenaleznete jej tedy v
bali¢ku, ale jiz pfimo na stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic.

AT &w&m&&@

M4 x 16mm M4 x 18mm
vrut (101)-16 Sroub (155)-3
M8 x 22mm M8 x 28mm
podlozka podlozka
(129)-2 (97)-2
M8 x 13mm M8 x 20mm M8 x 20mm plochy M8 x 41mm Sroub
Sroub Sroub Sroub (120)-2 (96)-4
(82)-4 (146)-2

[T

M10 x 25mm M10 x 60mm Sroub
Sroub (92)-2 (90)-4

mmmm ‘
M10 x 115mm Sroub
(104)-2




Montaz

+ Montaz provadéjte za pomoci druhé osoby.

+ Umistéte vSechny dily na Cisty povrch a odstrari-
te obalovy material. Obaly nevyhazujte dokud ne-
dokoncite vSechny kroky montaze.

+ Levé dily jsou znaceny “L” nebo “Left” a pravé di-
ly oznaceny “R” nebo “Right.”

+ Souhrn malych souc¢astek naleznete na strané 7.
+ K montazi Ize pouzit pfilozené néaradi.

Poznamka: Néfadi si ponechte pro budouci pouziti
a nastaveni. Aby nedoslo k poSkozeni trenazéru ne-
pouzivejte elektrické naradi.

1. V pripadé jakychkoliv dotaz(i k montazi,
nevahejte kontaktovat servisni centrum a my
Vam radi poradime.

2. S pomoci druhé osoby umistéte ¢ast obalového
materialu (neni zobrazen) pod zadni ¢ast ramu
(1). Pozadejte druhou osobu, aby drzela ram,
aby se zabranilo jeho prevraceni, dokud ne-
dokoncite tento krok.

Pokud jsou k zadni ¢asti ramu (1), pfipevnény

prepravni podpéry, vySroubujte je a zlikvidujte Srouby
a pfepravni podpéry.

Dale pripojte zadni stabilizator (2) k rdmu (1) ctyfmi
Srouby M10 x 60 mm (90).

Poté odstrante balici materialy zpod ramu (1).




3. Pripevnéte kryt zadniho stabilizatoru (15) k

zadnimu stabilizatoru (2) pomoci tfi Sroubtd M4 x 18
mm (155); naSroubuijte je a poté je utdhnéte

4. S pomoci druhé osoby umistéte obalovy
material (nezobrazeno) pod pfedni Cast ramu (1).
Pozadejte druhou osobu aby drZzela ram tak, abyste
zabranili jeho prevraceni, dokud nedokoncite tento
krok.

Pokud jsou k predni ¢asti ramu (1) pfipevnény pre-
pravni podpéry, odstrafite Srouby a pfepravni podpé-
ry i Srouby zlikvidujte.

Dale pripojte predni stabilizator (6) k ramu (1) se

dvéma Srouby M10 x 115 mm (104).

Poté odstrante balici materialy zpod ramu (1).




5. Naneste malé mnoZstvi pfiloZeného maziva
na osu prave kliky (20). Dale si pripravte
pravé rameno valce (59), nachystejte podle
obrazku a nasuiite ji na pravou kliku (20).

Pripevnéte pravé rameno valce (59) pomoci
Sroubu M8 x 20 mm (146) a krytu (77); ujistéte se,
Ze kryt je orientovan tak, jak je znazornéno na
obrazku.

Opakujte tento krok pro levé rameno valce (45).

6. Pozadejte druhou osobu, aby drzela sloupek
(4) blizko ramu (1), jak je zndzornéno na ob-
razku.

Dale pripojte svisly vodi¢ (157) k hlavhimu
vodici (110).

DULEZITE: Kabelové konektory by se mély
do sebe snadno zasunout a zaklapnout na
misto se slySitelnym cvaknutim. Pokud ne,
otocte jeden konektor a zkuste to znovu. Aby
vas eliptical spravné fungoval, musite kabely
spravné zapojit.

10



7. Pozor na skiipnuti kabelt

PoZzadejte druhou osobu, aby drzela sloupek (4) na
ramu (1).

Poznamka: K ramu (1) jsou pfedem pfipevnény dva
Srouby M10 x 25 mm (92).

Pfipevnéte sloupek (4) dvéma dalSimi

M10 x 25mm Srouby (92); neutahujte Uplné

jesté uplné.

Viz obréazek. VloZte konektory

na dratech do levé strany sloupku (4). Déle protah-
néte hlavni drat (110) zafezem v prichodce (156)

podle obrazku a poté zatlacte priichodku do sloupku

8. Aplikujte mazivo na pravou strany osy stojanu

(4). Déle posunte rozpérku oto¢ného Cepu (54)
na pravou stranu stojanu (4).
Poté si pfipravte pravou horni ¢ast lyziny (60),

Orientujte ji podle obrazku a nasunte ji na pravou
stranu sloupku (4).

Pfipevnéte pravou horni lyZinu (60) pomoci Sroubu
M8 x 13 mm (82) a podlozky M8 x 28 mm (97).

Opakujte tento postup pro levou lyZinu (46).

0

Pozor na
skripnuti kabeld

11




9. Pripravte pravé rameno pedalu (58) podle
obrazku a naneste mazivo na osu.

Vlozte pravé rameno pedéalu (58) do pravé horni

nohy lyziny (60) a do pravého ramene valce

(59).

Pripojte pravé rameno pedalu (58) k valci (59)
Sroubem s plochou hlavou M8 x 20 mm (120) a
drzakem (55); ujistéte se, Ze plocha strana (A)
drzédku sméruje k pravému ramenu valce, jak je

znazornéno na obrazku.

Opakujte tento krok pro levé rameno pedalu
(44).

10.

Naneste mazivo na jednu z ndprav ramen pedalu (64).
VloZte osu ramena pedalu (64) do pravé
horni lyZiny (60) a pravého ramena pedalu (58) ze
zobrazeného sméru.
Déle nasuite podloZzku M8 x 22 mm (129) na Sroub

M8 x 13 mm (82) a utdhnéte Sroub o nékolik otacek

do osy ramena pedalu (64).

Poté utdhnéte osu ramena pedalu (64) a
M8 x 13mm Sroub (82) soucasné.
Opakujte tento krok na druhé strané
elipticky.

Mazivo

12




11. Viz krok 7. Utahnéte Ctyfi Srouby M10 x 25 mm
(92).

Poté pozadejte druhou osobu, aby drzela pocitac
(7) pobliz sloupku (4). Pfipojte vodice na pocita-
¢i ke svislému vodici (157) a k prodluzovacimu
kabelu (111). DULEZITE: Kabelové konektory
by se mély snadno zasunout a zacvaknout na
misto se slySitelnym cvaknutim. Pokud ne, otoc-
te jeden konektor a zkuste to znovu.

Poté vloZte konektory a prebyte¢ny drat do pocita-
ce (7).

12.

Pokud je k drzaku pocitace (128) pFiﬁev_nén zavésny
Stitek (neni zobrazen), zavésny stitek zlikviduijte.
Vyvaruijte se J)ﬁskﬁpnuti vodicl. Pfipojte

pocitac (7) k drzaku (128)

Styfmi Srouby M4 x 16mm (101); vSechny C&tyfi Srou-
by utdhnéte

12

Pozor na
skiipnuti
kabell

13



13. Nasmérujte spodni kryt pogitage (152) podle 13
obrazku a zaklapnéte jej do zadni ¢asti pocita-
¢e (7). Poznamka: MiZe byt uzite¢né otocit po-
¢ita¢ smérem dolu.

Poté otocte horni kryt pocitace (153)
podle obrazku a zaklapnéte jej do zadni ¢asti
(7). Poznamka: Muze byt uzite¢né otocit poci-
ta¢ nahoru.

14. Pfipravte si drzak (37) tak, jak je zobrazeno
a pfipevnéte ke stojanu (4) pomoci dvou M4 x

16mm Sroubl (101).

14

14



15. 15

Piipravte si pravou horni &ast madla (61) a poza- _Pozorna
dejte druhou osobu, aby ji drzela blizko pravé skfipnuti kabelu
horni ¢asti lyZiny (60).

Viz obrazek. Najdéte stahovaci pasku (E) a tahlo
dratu (B) pripojené k pravému ovliadacimu
dratu (134). Zavedte stahovaci pasku do horni
lyziny (60) a ven z vyznaceného otvoru (D) a
poté protahnéte pravy ovladaci drat skrz
horni €ast ven z otvoru.

Vyvarujte se priskripnuti pravého ovladaciho
dratu (134). Nasad'te pravé horni rameno (61)
na prava horni ¢ast lyziny (60). Pripojte dvé-
ma Srouby M8 x 41 mm (96).

Viz pravy vykres. Uchopte konektor na konci
pravého ovladaciho dratu (134). Poté stiskné-
te malou zapadku (C) na tahlu dratu (B) a tah-
lo sejméte a zlikvidujte.

Opakujte tento krok s levou horni ¢asti lyziny
(47).

16. Viz levy vykres. Pfipojte pravy prodluzovaci
vodic¢ (111) k pravému ovladacimu vodici
(134). DULEZITE: Kabelové konektory by se
mély snadno zasunout a zacvaknout na

misto se slySitelnym cvaknutim. Pokud ne,
otocte jeden konektor a zkuste to znovu. Po-

té vloZte konektory a prebytecny drat do
sloupku (4).

Viz pravy vykres. Zatlacte pravy ovladaci
dréat (134) do Stérbiny ve sponé dratu
(159).

Opakujte tento krok na levé strané
trenazéru.

15



17. Pozor na skripnuti kabelli. Nasmérujte spodni
kryt (81) podle obrazku a drzte jej pobliz pravého
ovladdaciho dratu (134). Pripevnéte spodni kryt pfi-
hradky k pravé strané drzaku (37) pomoci dvou
Sroubtd M4 x 16 mm (101).

Opakujte tento krok na druhé strané trenazéru.

18. Pozor na skfipnuti kabelt.

Pritlacte predni kryt (117) na levy a pravy Stit (73,
74).

Poté zatlacte stredni kryt Stitu (75) na levy a
pravy stit (73, 74).

19. Identifikujte vnitfni kryt pravé nohy (83), na-
smérujte jej podle obrazku a vlozte jej pfes pravou
horni lyzinu ?60)

Dale identifikujte vnéjsi kryt prave lyziny (69), oto¢-
te ﬁj podle obrazku a zatlaéte na vnitfni kryt pravé
nohy (83).

Pripevnéte k sobé vnéjsi a vnitfni kryt pravé nohy
(69, 83) pomoci Sroubu M4 x 16 mm (101).

Opakujte tento krok na druhé strané elipsu.

Pozor na
skripnuti

Pozor na
skiipnuti kabelt

16



20. Pozor na skfipnuti kabel(. Nasmérujte pfedni a

zadni kryt EE)ravéor)aie (65, 66) kolem pravé horni
nohy téla (60) podle obrazku a pfipevnéte je dvéma
Srouby M4 x 16 mm (101).

Opakujte tento krok na druhé strané trenazéru.

20

Pozor na skiipnuti
kabeldl.

21. Ujistéte se, Ze jsou vSechny dily fadné utazeny. Baleni mize obsahovat i dily navic. Umistéte pod elipticky
trenazér podlozku na ochranu podlahy. Poznamka: Uschovejte si pfiloZené naradi. K montazi mize byt zapo-

tfebi jeden nebo vice naradi, ponechejte si je

Upravy v budoucnu. Abyste predesli poSkozeni dilll, nepouzivejte k montazi nebo sefizovani elektrické naradi.

17




Jak pouzivat elipticky trenazér

ZAPOJENI DO ELEKTRICKE SITE
Tento produkt musi byt uzemnény. Pokud by doslo

k poruSe, uzemnéni poskytne cestu nejmensiho odporu
pro elektricky proud a tim se snizi riziko Grazu elektrickym
proudem. Tento trenazér je vybaven elektrickym

kabelem, ktery mé& vodi€¢ na uzemnéni zafizeni

a uzemnovaci zastrcku.

DULEZITE: Pokud dojde k poskozeni kabelu, musi
byt nahrazeny kabelem doporuéenym vyrobcem.

A UPOZORNENI:

Nespravné zapojeni vodi€e na uzemnéné za-
fizeni maze zvysSit riziko Urazu elektrickym
proudem. Pokud mate pochybnosti o tom, Ze
je zafizeni spravné uzemnéné, konzultujte
stav s elektrikarem. Zastréku neopravujte,
nemodifikujte, ani v pfipadé, Ze nepasuje.
Nechte si ji vymeénit odbornikem.

18

Pro zapojeni do elektrického proudu postupujte
nasledovné.

1. Zapojte kabel do zasuvky trenazéru.

Zasuvka trenazéru

L

Elektricky kabel

2. Zapojte kabel do zasuvky, ktera je spravné nain-

stalovana a uzemnéna podle vSech norem a
predpisu.

UK Australia




PREMISTENiI TRENAZERU

Vzhledem k velikosti a vaze trenazéru, doporucuje-
me pFesun ve dvou osobdach.Stljte pfed trenazérem
a chytnéte ho zepfedu (G),jednou nohou si pomozte
zatlacenim na kolecka (H).Druh& osoba nadzvedne
trenazér za drzadlo () az na kole¢ka vpredu. Opatrné

pfemistéte trenazér na poZadované misto.

NASTAVENI TRENAZERU

Pokud se trenazér hybe vlivem nerovnosti
podlahy,upravte vyrovnavace (J,K) nerovnosti tak, aby
trenazer stal rovné a nehybal se.

19

Nastaveni pozice
pedala

Kazdy pedal muze byt
nastaven do nékolika
pozici Pro nastaveni
pedalu uchopte madlo
(L), zatahnéte a na-
stavte poZadovanou
pozici. Poté pedal
uvolnéte a ujistéte se,
Ze zapadl do pevnych
direk.Oba pedaly mu-
si byt vestejné pozici.




Jak cvigit

Pro nastoupeni na trenaZér se nejprve chytnéte
hlavnich madel (M) nebo hornich madel (N) a
nasledné polozte nohu na spodni pedal (Q). Teprve
pak si stoupnéte i na druhy pedal. Zatla¢te do pedald,
aby se zacaly pohybovat. Poznamka: Pedaly se
mohou pohybovat v obou smérech. Doporudujeme po-
hyb pedall dle znazornéné Sipky na obrazku. Je ale
mozné se pohybovat i opaCnym smérem.Abyste mohli
bezpec€né sestoupit z trenazéru, vyckejte az se pedaly
zastavi.

TrenaZzér nema volnobéZzku. Pedaly se budou pohy-
bovat dokud se setrvaénik ne-zastavi.Snizujte
rychlost Slapani postupné.

Jakmile pedaly stoji, sundejte nohu z vrchniho pedalu
a nasledné ze spodniho. Po celou dobu sestupovani
se drzte madel.

20



Jak pouzivat pocitac

2022
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Pocitac trenazéru nabizi Fadu funkci navrzenych tak, aby vaSe cvi¢eni bylo co nejefektivnéjsi a nejpfijemné;jsi.
Pokud pouzivate manualni rezim, mizete ménit rychlost a sklon bézeckého trenazéru

pouhym stisknu-tim tlaCitka. BEéhem cviCeni pocita¢ zobrazuje vysledky namérené béhem cviceni. Po

moci senzoru pulsu muzete méfit hodnotu srde€ni-ho tepu nebo pro pfesnéjsi méfeni vyuzit hrudni pas

(neni soucasti baleni). Pokud pouZivate aplikaci iFit®, mlzete pocita€ propojit se svym chytrym zafizenim

a zaznamenavat a sledovat informace o svém tréninku. Diky audio systému muzete béhem cviceni poslouchat

své oblibené pisnicky Ci poslouchat audio knihy.

DULEZITE: Pokud je na pogitadi plastova folie, odstrarite ji. Abyste zabranili poskozeni trenaZéru, pouzivejte

pfi béhu pouze Cisté sportovni boty.
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Zapiname trenazér

DULEZITE: Pokud byl b&Zecky pas vystaven chladnym
teplotam, nechte ho pfed zapnutim napajeni zahfat na
pokojovou teplotu. Pokud tak neucinite, mizete poSko-
dit displej pocitace nebo jiné elektrické komponenty.
Zapoijte napajeci kabel. Dale vyhledejte vypinac napa-
jeni na ramu trenazéru v blizkosti napéajeciho kabelu.

Stisknéte vypinac¢ napajeni do
polohy Reset (F).

Displej se poté zapne a pocitaé .
bude pfipraven k pouZiti. F—7 ﬁ

Poznamka: Po zapnuti napéjeni poprvé miZe systém
sklonu automaticky kalibrovat. Rampa se pfi kalibraci
pohybuje nahoru a doll. KdyZ se rampa prestane pohy-
bovat, systém sklonu se kalibruje.

DULEZITE: Neni-li systém sklonu automaticky kalib-
rovan, viz dalsi kapitola a ru¢né nakalibrujte systém
sklonu.

DULEZITE: Pogita¢ je vybaven demo reZimem, ktery je
uréen pro pouziti v pfipadé, Ze je trenazér vystaven v
obchodé. Pokud je demo rezim zapnuty, pocita¢ zob-
razi pfednastavenou prezentaci. Chcete-li demo rezim
vypnout, postupujte podle krokl v nasledujici kapitole.

22



Manualni rezim
1.Za€néte Slapat do pedali nebo stisknéte li-
bovolné tlagitko poé€itace.

Po zapnuti pocCitace se displej rozsviti a bude pfi-
praven k pouziti.

2.Zvolte manualni rezim.

Po zapnuti pocitace se automaticky zvoli _
manualni rezim.Pokud jste vybrali jiny druh cvi

éeni, znovu zvolte manualni rezim stisknutim tlaci-

tka Home.
3.Zménte odpor a sklon pedala podle potreby.

Bé&hem Slapani zménte odpor pedald stisknutim
tlaCitek pro zvysSeni a snizeni odporu nebo
stisknutim tlaCitek na madlech.

Pro vétsi variabilitu tréninku |ze nastavit sklon
rampy pedald pomoci tlacitek pro zvyseni nebo
snizeni nebo pomoci zkratek.

-

% RESIST

P —

Poznamka:Po stisknuti tlaCitka bude chvili.
trvat, nez pedaly dosahnou zvolené Grovné
odporu nebo sklonu.
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4. Sledujte svaj pokrok na displeji.

Na displeji se mohou zobrazit nasle-
dujici informace o tréninku :

Calories (Cals.)—Kalorie - Zobrazuje pfi-
bliznou hodnotu spéalenych kalorii

Kalorie za hodinu (Cals./Hr)- Tento rezim
zobrazeni zobrazi pfiblizny pocet kalorii, které
spalujete za hodinu.

Vzdalenost (Dist.) - Tento rezim zobrazuje
vzdalenost, kterou jste naslapali v kilometrech
nebo milich.

Tempo (Pace)—Zobrazuje rychlost vaseho

Slapani v minutach za kilometr /mili.

Puls (BPM a symbol srdi€ka) - Tento rezim
zobrazeni zobrazuje vas srdecni puls pfi pou-
Ziti volitelného monitoru srde¢niho tepu (viz
dalsi kapitola)..

Odpor (Resist.) - Tento reZim zobrazeni zobrazi
Uroven odporu pedald.

RPM - Tento reZzim zobrazeni bude zobrazovat
rychlost otageni v otdCkach za minutu (ot / min).

Rychlost (Speed) - v tomto reZimu zobrazeni se
zobrazi rychlost Slapani v kilometrech za hodinu
nebo v milich za hodinu.

Cas (Time) - Kdyz je vybran rucni rezim, zobrazi
se v tomto rezimu zobrazeni uplynuly cas.

Ramp - zobrazuje sklon rampy pedalt.

Kliknéte na tlaCitko A pro zobrazeni poza-
dovanych hodnot na displeji.




Scan mode—Pocita¢ nabizi moznost Scan
rezimu, ktery pfepina mezi naméfenymi
hodnotami cvi¢eni v pravidelném cyklu. Pro

zapnuti scan rezimu stisknéte tlacjtko I\[Iulti-
sq( utton. Na displgji se zobrazl maly In-
dikator (A) a Scan rezim je spustén.

Pro rychlejSi pfepnuti hodnoty ve scan rezimu,
klikejte na tlacitko B opakované.

Pro ukonceni scan rezimu kliknéte na tlacitko Next
Display button; Scan reZim a indikator A budou

vypnuty.

Scan reZim |ze také upravit a nastavit hodnoty,
které se béhem reZzimu budou na displeji zob-
razovat.

Pro Upravu scan rezimu klikejte na tlagitko
Next Display tolikrat, neZ je zobrazena hodno-

ta, kterou chcete pfidat nebo odebrat.

Poté kliknéte na Add/Subtract tlacitko pro pfidani
nebo odebrani. Pokud je hodnota pfidana, zob-
razi se na displeji jeji indikator. Po odstranéni
indikator zmizi.

Poté kliknéte na Multi-scan tlacitko pro navrat do
scan rezimu.

Poznamka: Vas srdecni tep bude automaticky
zafazen do hodnot ve scan rezimu po zazna-
menani pulsu.
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Pro zménu hlasitosti

pocitace, kliknéte na symbol

reproduktoru Y )

Pro preruseni cviceni prestante Slapat a name-
reny Cas na displeji zablika. Pro pokraCovani cvi-
¢eni zacnéte znovu Slapat.

5. Po dokonéeni cvi€eni se poéita¢ automa-
ticky vypne.
Pokud se pedély nékolik sekund nepohybuji, po-

¢itaC se zastavi a na displeji bude blikat ¢as.
Chcete-li pokracovat ve cvic¢eni, jednoduse
pokracujte v Slapani.

Pokud se pedaly nékolik minut nepohybuji a tla-
Citka nejsou stisknuta, pocitac se vypne a displej
se resetuje.

Pozndmka: Pocitac je vybaven demo rezimem
uréenym pro pouziti, pokud je elipsa vystavena v
obchodé. Pokud je zapnuty demo rezim, konzola
se nevypne a displej se po ukoné&eni cviéeni ne-
resetuje.

6. Po dokongeni cviéeni vypnéte hlavni vypinaé
na trenazéru a odpojte adaptér z elektrické za-
Suvky.

Dulezité: Pokud trenazér nevypnete, mize dojit k
pfedcasnému poskozeni dilld.



VENTILATOR

Ventilator ma nékolik rychlosti

nastaveni, véetné auto rezimu. Pfi automatickém
rezimu je zvolena rychlost

ventilator se automaticky zvysi

nebo snizujte, jak se zvySuje nebo snizuje rychlost
Slapani. Opakovanym stisknutim tlacitek pro
zvyseni a snizeni ventilatoru na konzole vyberte
rychlost ventilatoru nebo ventilator vypnéte.
Poznamka: Pokud se pedaly nepohybuji po dobu
asi 30 sekund, ventilator se automaticky vypne.
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PouZiti zvukového systému

Chcete-li béhem cviCeni pfehravat pisnicky nebo zvu-
kové knihy prostfednictvim audio soustavy pocitace,
zapojte do konektoru na pocitaci 3,5 mm samci kabel
3,5 mm (neni souc¢éasti dodavky) do konektoru na
vaSem osobnim pfehravaci zvuku; ujistéte se, ze audio
kabel je plné zapojen.

« «))

Poznémka: Chcete-li zakoupit zvukovy kabel, navstivte
mistni prodejnu elektroniky. Poté stisknéte tlacitko pre-
hravani na vaSem osobnim pfehravaci zvuku. Uroven
hlasitosti nastavte pomoci tlagitek zvySeni a snizeni
hlasitosti na pocitaci nebo ovladani hlasitosti na
vaSem osobnim prehravaci.

Volitelné pouZziti hrudniho pésu

At uz je vaSim cilem spalovat tuky nebo posilovat kar-
diovaskularni systém, klic¢em k dosazeni nejlepSich vy-
sledku je udrzeni spravné tepové frekvence béhem
tréninku. Volitelny monitor srde¢niho tepu (hrudni pas)
Vam umozni nepfetrzité sledovat Vasi srdecni frekven-
ci béhem cviceni, coz vdm pomuze dosahnout vasSich
osobnich cilu v oblasti fithess. Chcete-li zakoupit moni-
tor srde¢niho tepu, podivejte se na predni kryt tohoto
navodu. Poznamka: Pocita¢ je kompatibilni se vSemi
monitory BLUETOOTH Smart heart rate.




Monitor srde¢niho pulsu

HRUDNI PAS

Pokud monitor srde¢ni frekvence vypadé jako na obrazku
1, stisknéte vysila¢ (A) na zdpadky na hrudnim

pésu (B). Pokud monitor srdec¢ni frekvence vypada jako
na obrazku 2, vlozte jazycek (C) na jeden konec
hrudniho pasku (D) na jeden konec vysilace (E). Poté
stisknéte konce vysila¢e pod sponou (F) na hrudnim
pasu; Zalozka by méla byt v roviné s vysilacem.

Nasledné nandejte hrudni
pas na hrudnik jak je
zobrazeno na obrazku.
Hrudni pas musi byt pod
oble€enim pfimo na kdzi.
Dejte si pozor, aby logo
nebylo vzharu nohama.
Upravte si délku pasu podle
potreby.

Po nasazeni hrudniho

pasu, oddalte pas kousek
od téla a navihCete obé G
elektrody (G).
Nasledné vratte pas C ) ( D)
zpét na hrudnik.

PECE A UDRZBA
+ Dukladné omyjte elektrody vihkym hadfikem ihned

po skonéeni tréninku a vygistéte do sucha. Vlhkost
muiZe aktivovat snimac a tim zkratit Zivotnost
baterie.
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+ Skladujte hrudni pas na suchém a teplém misté.
Neukladeijte pas v igelitovém pytliku nebo na
mistech, kde by mohla byt vihkost.

« Nevystavujte hrudni pas pfimému slunci po delsi
dobu, a teplotam pfesahujicim 50°C a naopak
nizkym teplotdm -10°C.

« PFili§ nenatahujte a neohybejte hrudni pas, aby
nedoslo k poSkozeni.

« K ¢iSténi snimace pouzivejte mékky hadfik a malé
mnozstvi mydla. Nasledné snimac vysuste do sucha
ruénikem. Nepouzivejte alkohol, abrazivni nebo

chemické latky. Pas Cistéte ruéné a nechte volné
susit na vzduchu.

RESENi PROBLEMU

« Pokud hrudni pas nefunguje, i pfesto, Ze je umistén
spravné, posurite pas nahoru nebo dolt na hrudniku.

+ Pokud hrudni pas neukazuje spravné hodnoty, znovu

navlhcete elektrody.
« Aby pocita¢ ukazoval hodnoty z hrudniho pasu,

musite byt maximalné ve vzdalenosti natazenych
rukou od pocitace.

« Pokud je na zadni strané snimace vybhita baterie,

vyménte ji za novou stejného typu.

 Hrudni pés je vytvoren tak, aby snimal srde¢ni
frekvenci zdravému ¢lovéku. Hrudni pas miize
vykazovat Spatné hodnoty v pfipadé zdravotnich
problému pvcs, tachykardie ¢&i arytmie.

* Funkce hrudniho pasu mize byt ovlivnéna vedenim
vysokého napéti nebo jinymi zdroji. Pokud mate
podezfeni na magnetické viny, zkuste pfemistit celé
zafizeni.



PRIPOJENI CHYTREHO ZARIZENI K
TRENAZERU

Pocita¢ umoznuje Pfipoje_nl’_ pres Bluetooth smart
rostfednictvim aplikace iFit a kompatibilnich
rudnich pasu.

1.St4dhnéte si a nainstalujte aplikaci iFit Smart
Cardio Equipment do vaSeho tabletu.

Ve VaSem iOS® nebo Android™ tabletu, oteviete
App StoreSM nebo Google Play™, vyhledejte
aplikaci iFit Bluetooth Tablet, ktera je zdarma, a
nainstalujte ji do VaSeho tabletu. Ujistéte se, Ze
mate nastaven Bluetooth ve Vasem tabletu.
Nasledné oteviete aplikaci iFit Bluetooth Tablet a
néasledujte instrukce k nastaveni iFit 4¢tu a nasta-
veni zékladnich adaja.

2. Pfipojte monitor srdeéniho tepu

Pokud chcete mit pfipojeny tablet a monitor sr-
decniho tepu soucasné, musite pfipojit nejprve
hrudni pas a nasledné tablet

3. Pripojeni tabletu k po¢€itaci.

Stisknéte tlacitko iFit Sync na poditaci; pocitac za
¢ne parovat tablet, zadejte vy obrazené €islo na
displeji. Nasledné postupuijte dle instrukci v iFit
aplikaci. Po spéarovani tabletu a pocitaCe se na
pocitaci trenazéru zobrazi modré LED svétlo.

4. Zaznamenejte a sledujte vase aktivity.

Sledujte v aplikaci iFit Bluetooth Tablet VaSe z&-
znamy z tréninkd a sledujte V&S pokrok.

5. Odpojeni tabletu od poéitace.
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Pro odpojeni tabletu od pocitae vyberte moznost
odpojeni v aplikaci iFit Bluetooth v tabletu, na-
sledné stisknéte tlagitko iFit Sync na pocitaci a
kontrolka LED zezelena.

Poznamka: VSechny BLUETOOQOTH pfipojeni mezi
pocitaem a ostatnimi pfistroji budou od-pojena
(v€etné dalSich tabletd, hrudnich pasu atd.).

Jak pFipojit hrudni pas

Pocita€ je kompatibilni se vSemi monitory
BLUETOOTH Smart heart rate.Chcete-li pfipojit
svUj monitor BLUETOOTH Smart k pulsnimu mo-
nitoru, stisknéte tlacitko Bluetooth na pocitaci. Po
pfipojeni LED svétélko na pocitaci dvakrat zablika.

Poznamka: Mlze to trvat az 15 sekund.

Poznamka: Pokud je v blizkosti pocitace vice nez
jeden kompatibilni snima¢ srdecni frekvence, po¢i-
ta¢ se pfipoji k monitoru tepové frekvence s nejsi-
InéjSim signdlem.Pro odpojeni monitoru tepoveée
frekvence od pocitace stisknéte a podrzte tlacitko
Bluetooth na pocitaci po dobu 5 sekund.VSechna
pripojeni BLUETOOTH mezi pocitaCem a jinymi
zarizenimi (v&etné vSech chytrych zafizeni, moni-
tord tepové frekvence a tak dale) budou odpojena.



Jak zménit nastaveni E

1.Zvolte reZzim nastaveni (E). o]

Ukoncete cvieni. Chcete-li zvolit rezirm
nastaveni, stisknéte tlacitko Settings. Na displeji

se zobrazi informace o nastaveni.

2. Vybér z menu nastaveni
Pro pfepinani mezi poloZzkami displeje stiskejte
tlaCitko Next Display.

3. Zména nastaveni

Software Version Number - Zobrazi aktualni
verzi softwaru.

Calibration - Systém sklonu je tfeba kalibrovat.
Stisknéte tla€itko pro zvySeni a sniZzeni rampy.
Rampa se zvedne do maximalni polohy a poté
do nejnizsi polohy. Tim se sklon kalibruje.

Jednotky (Unit of Measurement) - Zobrazi ak-
tuélné pouzivany systém jednotek. Na vybér je
metricky systém nebo imperialni. Pro pfepnuti
mezi nimi pouzijte tlacitko St/Met .

5Ed

Display Test—This screen is intended to be used
by service technicians to identify whether the
display is working correctly.
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Button Test—Tlacitko ucené pro techniky.

Kontroluje, zda dané tlacitko funguje spravné.

Total Time—Zobrazi celkovy ¢as pouZiti

trenazéru.

TIME ©

Total Distance—Zobrazi celkovou vzdalenost,

ktera byla na trenazéru naSlpana

'-, IR )

Contrast Level—Zobrazi moznosti

nastaveni jasu displeje.

—

5

Demo Mode—Je urCen pouze pro vystaveni
trenazéru na prodejné. Pokud ma trenazér
spustén demo mad, obrazovka trenazéru se
automaticky nevypne. Pro zapnuti demo mo-

du, vyberte )noznost DON. Pro vypnuti dema
vybe?{[e mognost DOFF. P

daFF

4. Ukonceni nastaveni

Pro ukoncéeni nastaveni stisknéte znovu tlacit-
ko Setting.



Péce a poruchy

UDRZBA

Pravidelna udrzba je dllezita pro optimalni vykon a
snizeni opotfebeni. Zkontrolujte a utdhnéte vSechny
soucésti pfi kazdém pouziti eliptickych prvkd. Okamzité
vyménte opotfebované dily. Chcete-li vycistit elipticky,
pouzijte vihky hadfik a malé mnozstvi jemného mydia.

DULEZITE: Aby nedoslo k poskozeni poéitaée, udr-
Zujte poéita€ z dosahu kapalin a mimo pfimé slu-
neéni svétlo.

RESENi PROBLEMU

Mnoho problémi Ize vyfesit jednoduse

kroky v této sekci. Najdéte prfislusny pfiznak a postu-
pujte podle uvedenych krokd. Pokud potfebujete dalsi
pomoc, podivejte se na predni stranu tohoto navodu.

RESENi PROBLEMU SYSTEMU SKLONU

Pokud se rampa neposune na spravnou uroven sklonu,
prectéte si ¢ast JAK ZMENIT NASTAVENI pocitace na
strané 26 a zkalibrujte systém sklonu.

ODSTRANOVANI PROBLEMU POGITACE

Pokud pocita¢ nezobrazuje srdeé¢ni frekvenci pfi drzeni
senzor( srdec¢ni frekvence prectéte si kapitoly vySe. Pokud
potfebujete nadhradni napajeci adaptér, zavolejte na telefonni
&islo na krytu této prirudky.DULEZITE: Aby nedoslo k posko-
zeni pocitace, pouZzivejte pouze napajeci adaptér dodavany
vyrobcem.Pokud se pocita¢ nezapne, zkontrolujte, zda
je spravné pripojen pfivodni kabel a hlavni vypinac je
zapnut.Pokud nemuzete pocita¢ pfipojit k bezdratové
sitl nebo se prihlasit ke svému iFit G¢tu, kontaktujte
servisn icentrum
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JAK SERIZIT HNACI REMEN
Pokud pedaly klouZou, kdyz Slapete, i kdyz
odpor je nastaven na nejvysSsi Uroven, muze byt

nutné upravit hnaci femen. Chcete-li nastavit hnaci
femen, nejprve stisknéte vypinaé¢ do polohy vypnu-
to a odpojte napajeci kabel.

Dale vyhledejte
Pristupovy kryt

(3) pravého stitu (74).
Odstrante

M4 x 16 mm

Sroub (101) a

poté odstraiite
pristupovy kryt.

Dale vyhledejte
a uvolnéte
napinaci Sroub

(89). Utahuijte sefi-
zovaci Sroub hnaci-

ho femene (91).
dokud neni hnaci

femen
(113) tésny. Poté

znovu utadhnéte na-
pinaci Sroub.

Znovu pripojte dily, které jste odstranili. Poté zapojte
napéjeci kabel a stisknéte vypinac.



NASTAVENI JAZYCKOVEHO SPINACE Poté najdéte reléovy spinac (38). Otacejte femenici
(19), dokud neni magnet (43) zarovnan s jazyckovym

Pokud displej nefunguje spravné, nebo vibec ne- spinacem.

funguije, je potfeba nastavit jazyckovy spi-

nac.Nejprve trenaZzér vypojte z elektrické ener-

gie.Za pouziti Sroubovaku vyjméte levy disk(71). \

Mirné uvolnéte oznacené dva Srouby M4 x 12 mm
(50).Posurnite jazyckovy spinac¢ (38) trochu blize nebo
dal od magnetu (43) a potom utahnéte Sroub.Poté od-
pojte napéjeci adaptér a natocte femenici (19)dopredu
a dozadu tak, aby magnet (43) opakované prochazel
jazyckovy spinac (38). Opakujte tyto akce,dokud poci-
ta¢ nezobrazi spravnou zpétnou vazbu.Pokud je jazy¢-
kovy spina¢ spravné nastaven, znovu pfipojte levy disk
a zapojte napajeci adaptér.
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TRENINKOVY MANUAL

AUPOZORNEN:I:

Pred zahajenim cvi¢ebniho programu
konzultujte Vas zdravotni stav s Vasim |é-
karem. Toto je dllezité pro osoby starsi 35 let

a osoby se zdravotnimi obtizemi. Monitor sr-
decniho tepu neni zdravotnickym zafizenim.
Mnoho faktort maze ovlivnit vysledek méfeni.
Monitor srdeéniho tepu slouzi pouze jako cvi-

¢ebni pomucka.

Tento navod Vam pomuZe naplanovat Vas cvi¢ebni
program. Podrobné informace o cviceni ziskate ve
specializovanych knihach nebo se poradte se svym
Iékafem Ci trenérem. Pamatuijte, Ze spravna vyZiva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro Uspésné do-
sazeni vysledkd.

Intenzita cviéeni

Pokud je Vasim cilem spalit pfebytecné tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cvi€eni ve spravné intenzité
je zaklad k Uspéchu. Intenzitu miZete sledovat diky
monitorovani srde¢niho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zénach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdec¢ni frekvence,
najdéte si pod ¢arou V&S vék (vyberte Cislo, které je
nejblizSi VaSemu véku). TFi Cisla nad Cislem véku Vam
definuji tréninkové zony. Nejnizsi &islo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tukd. Prostfedni Cislo je,
nejvyssSi mozny tep, kdy jesté télo spaluje. NejvySsi
¢islo znamen4, Ze se pohybujete na hranici aerobni
zbény a vy zacinate budovat rychlost. (v této zéne jiz

télo nespaluje tuky).

Spalovéni tukd - Cheete-li Gginné spalovat tuky,
musite trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. Béhem
nékolika prvnich minut cvic¢eni VaSe télo vyuZiva
uhlohydréatové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutéch cviceni vase télo zacne vyuZivat
tukové zasoby pro energii. Pokud je vasim cilem
spalovat tuky, upravte intenzitu cviéeni, tak aby byla
srdecni frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v
tabulce. Pro maximalni spalovani tuku cvicte se srdecni
frekvenci blizko stfedniho Cisla z tabulky.

Aerobni cviéeni - Pokud je vaSim cilem posilit vas
kardiovaskularni systém, musite provadét aerobni cvi-
¢eni, cozZ je Cinnost, ktera vyZzaduje dlouhou dobu velké
mnoZstvi kysliku. Pro aerobni cviceni upravte intenzitu
cviceni, dokud vase tepové frekvence nedoséhne
nejvyssiho Cisla v tabulce tréninku.

Rozcviéka - Zahrejte se 5 az 10 minutami
protahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvi¢ka zvySuje
télesnou teplotu, srdeCni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v prabéhu pfipravy na cviceni.

Zbna tréninku - Cvicte 20 aZz 30 minut ve stfedni z6né
tepové frekvence. (BEhem nékolika prvnich tydnu
cvicebniho programu neudrZujte srdecni frekvenci ve
z0né tréninku déle nez 20 minut.) Dychejte pravidelné
a hluboce.

ProtaZeni - zakoncete cviceni 5 aZz 10 minutami
protahovéni. Protahovéani zvySuje flexibilitu vaSich svall
a poméaha predchéazet problémim po cviceni.

Castost tréninku - Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvuijte tfi tréninky kazdy
tyden, s nejméné jednim dnem odpocinku mezi tré
ninky. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni
muZete v pfipadé potfeby zaradit az pét tréninkd kazdy
tyden. Nezapomerite, Ze klicem k Uspéchu je
pravidelné cvi-Ceni a zdrava vyvazena strava.

Méreni pulsu
Cviéte nejméné pod dobu 4

minut. Poté si polozte dva
prsty na zapésti, pocitejte
tepy béhem 6 vtefin, vysle-

dek vynasobte 10. Napf.14

tepd znadi puls 140.



Doporuéené protahovaci cviky

Nasledujici cviky provadéjte pomalu, vzdy jen podle svych fyzicky moznosti.

1. Dotknéte se palcu
Ze stoje se pomalu predklanéjte a snazte se dosahnout na Spicky

palcd u nohou. Doséhnéte, co nedal to jde a vydrzte v této pozici

15 vtefin. Opakujte 3x.

2. Protazeni stehen
Sednéte si na zem a natahnéte jednu nohu a rukou se pokuste

dosahnout prsty na Spicku chodidla. Nohy a ruce vystfidejte.

V pozici vydrzte 15 vtefin. Opakujte 3x.

3. Protazeni zadni strany lytek
Oprete se obéma rukama o zed a pfeneste celou svou vahu vpred. Poté

posunite jednu nohu dozadu a zatlacte zpét, pak nohy vystfidejte.
Musite citit mirny tah na zadni strané nohy. V této pozici zUstarite

15 vtefin. Opakuijte 3x.

4. Protazeni pfedni strany stehen
Oprete se jednou rukou o zed, zvednéte jednu nohu a ohnéte smérem

dozadu. Nohu si pfidrZzujte rukama a protahujte pfedni stranu stehna.

V pozici vydrzte 15 vtefin. Opakujte 3x.

5. Motylek
Sednéte si na zem chodidly k sobé a koleny od sebe. Chodidla se snazte

pfitahnout co nejvice smérem k télu. V pozici vydrzte 30-40 vtefin.
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Kusovnik

C.
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Popis

Frame

Rear Stabilizer
Access Cover
Upright

M4 x 19mm Screw
Front Stabilizer
Console

Roller Guide

Crank Bearing Sleeve
Ramp Cover

Incline Motor

Left Motor Cover
Right Motor Cover
Motor Spacer

Rear Stabilizer Cover
Track

Power Switch

Crank

Pulley

Crank Arm

Ramp Axle

Idler

Bumper

Small Leveling Foot
Resistance Motor
M10 Locknut

Ramp Bushing

Eddy Mechanism
Right Pedal
Stabilizer Cap

Ramp

Roller Arm Bearing Sleeve
Large Leveling Foot
Wheel

Lower Motor Axle
Idler Washer
Accessory Tray
Reed Switch/Wire
Reed Switch Clamp
Frame Bearing
Ramp Shield

Sleeve

Magnet

Left Pedal Arm

Left Roller Arm

Left Upper Body Leg
Left Upper Body Arm
Receptacle

Left Pedal

M4 x 12mm Self-tapping Screw
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
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91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
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Model No. NTEL89824-INT.0 R1023A

Popis

Roller

Left Pedal Handle

Axle Cover

Pivot Spacer

Retainer

Roller Arm Bushing

Pedal Arm Bearing Assembly
Right Pedal Arm

Right Roller Arm

Right Upper Body Leg
Right Upper Body Arm
Saddle Bracket
Handlebar Grip

Pedal Arm Axle

Right Arm Front Cover
Right Arm Rear Cover
Left Arm Front Cover

Left Arm Rear Cover
Right Leg Outer Cover
Left Leg Outer Cover

Disc

Left Leg Inner Cover

Left Shield

Right Shield

Center Shield Cover

Left Pedal Arm Side Cap
Crank Arm Cover

Key

Console Cover

M8 x 31mm Screw

Lower Tray Cover

M8 x 13mm Screw

Right Leg Inner Cover

M4 x 12mm Ground Screw
M10 Split Washer

M10 x 58mm Hex Bolt
Right Pedal Arm Side Cap
Idler Pivot Screw

Idler Screw

M10 x 60mm Screw

Drive Belt Adjustment Screw
M10 x 25mm Screw

M4 x 12mm Flange Screw
Left Control Pad

M8 x 16mm Screw

M8 x 41mm Screw

M8 x 28mm Washer

M8 x 18mm Washer

Inner Arm Bearing

Leg Bearing



C.

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
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Popis

M4 x 16mm Screw
M8 Locknut

M8 x 20mm Washer
M10 x 115mm Screw
M8 x 16mm Screw
Lower Motor Cover
Crank Spacer

M6 x 13mm Screw
M10 x 58mm Bolt
Main Wire

Extension Wire

M4 x 19mm Self-tapping Screw
Drive Belt

Controller

Standoff

Disc Ring

Front Shield Cover
Rear Shield Cover
Power Cord

M8 x 20mm Flat Head Screw
Motor Bushing
Upper Motor Axle
Outer Arm Bearing
M4 x 16mm Machine Screw
M6 x 12mm Screw
M4 x 25mm Screw
Disc Bracket
Console Bracket

M8 x 22mm Washer
M4 x 12mm Screw
Adhesive Tape

Right Control Pad

C.

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
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Popis

Zip Tie

Right Hand Grip/Control Wire
M6 x 26mm Washer

Lower Rear Shield

Right Pedal Handle

Pedal Pin

Pedal Spring

M6 Acorn Nut

M6 Washer

Right Pedal Plate

Left Pedal Plate

M10 x 158mm Bolt

Pivot Bracket

M8 x 20mm Screw

Inner Pivot Bushing

Bracket Mount

M8 x 30mm Screw

M4 x 10mm Machine Screw
M6 x 15mm Cap Screw
Lower Console Cover
Upper Console Cover

Left Hand Grip/Control Wire
M4 x 18mm Machine Screw
Grommet

Upright Wire

Pivot Guide

Wire Clip

M4 x 10mm Screw

Eddy Mechanism Screw
Assembly/Adjustment Tool Kit
Grease Packet

User’s Manual

Poznamka: Specifikace dili se muze liSit. Pro aktualni popis souéastek kontaktujte servisni centrum.
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Rozlozeny nakres A Model No. NTEL89824-INT.0 R1023A
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Model No. NTEL89824-INT.0 R1023A
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ZARUKA

Vyrobce: Dovozce:

NordicTrack FITNESS STORE s.r.o.
Logan, Utah MareSova 643/6

USA 198 00 Praha 9

Tel.: +420 581201521
E-mail: fitnestore@fitnestore.cz

RECYKLACE

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a
elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamZziku,
kdy by oprava byla neekonomick3, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za
Ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech,
kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomiiZete zachovat cenné pfirodni
zdroje a napoméhate prevenci potenciélnich negativnich dopadu na Zivotni
prostfedi a lidské zdravi, coZ by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadu.
DalSi podrobnosti si vyZadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného
mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
predpisy udéleny pokuty.




