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1. Fitthe right hand pedal inba
the right hand crank.

2. Firsfly turn the pedal axde in
clockwise dirsction by hand.

3. Use the wrench to fully
tightnan the padal.

1. Fil the left hand pedal inta
the |eft hand crank.
2. Firstly turn the pedal ade in

countar-clociwise direction by hand.

3. Use fhe wrench to fully
tightnan the padal.

YouTube tutorial
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Vitejte

Vitejte ve svété Tunturi! Dékujeme vam za zakoupeni tohoto zatizeni Tunturi. Tunturi nabizi
Sirokou Skalu domaciho fitness vybaveni, véetné crossovych trenazér, bézeckych past,
rotopedt, vesel, posilovacich lavic a posilovacich vézi. Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou
rodinu, bez ohledu na to, na jaké kondici. Pro vice informaci navstivte naSe webové stranky
www.tunturi.com.

DiileZzité bezpecnostni pokyny

Tento manual je prosim nezbytnou soucasti vaseho tréninkového vybaveni, prectéte si vSechny
pokyny v tomto ndvodu, nez zacnete pouzivat zafizeni.
Vzdy je tfeba dodrzovat nasledujici opatieni:

Bezpecfnostni varovani

A VAROVANI

* Piectéte si bezpecnostni varovani a pokyny. Nenasledovani bezpe¢nostnich varovani a pokynti
muze zpusobit zranéni nebo poskozeni zatizeni. Dodrzujte bezpecnostni upozornéni a pokyny
pro budouci pouziti.

A VAROVANI

* Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt nepiesné.
* Nadmérné cvi¢eni mize zpisobit vazné zranéni nebo smrt. Jestli citiS unavené¢ okamzité
pfestai cvicit.

- Zatizeni je vhodné pouze pro domaci a profesiondlni pouziti v malém rozsahu (napf.
nemocnice, pozarni stanice, hotely, Skoly apod.). Max. pouZiti je omezeno na 6 hodiny denné¢.
Zatizeni neni vhodné pro komercni pouziti ve velkém rozsahu (napt. velké posilovny apod.).

- Pouzivani tohoto zafizeni détmi nebo osobami s télesnym, smyslovym, mentidlnim nebo
motorickym postizenim nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti miize zplsobit nebezpeci.
Osoby odpovédné za jejich bezpe¢nost musi davat vyslovné pokyny nebo dohliZet na pouZivani
zafizeni.

- Pfed zahajenim tréninku se porad’te s Iékafem, aby zkontroloval vas zdravotni stav.

- Jestlize zaznamenate nevolnost, zavraté¢ nebo jiné abnormalni ptiznaky, okamzité preruste
cviceni a porad’'te se s lékarem.

- Abyste se vyhnuli svalové bolesti a napéti, zacnéte kazdy trénink zahiatim a dokoncete kazdy
trénink zklidnénim. Nezapomeiite se protdhnout na konci tréninku.

- Zatizeni je vhodné pouze pro vnitini pouziti. Vybaveni neni vhodny pro venkovni pouZziti.

- Zafizeni pouzivejte pouze v prostfedi s dostateCnou ventilaci. NepouZivejte zafizeni v
prostiedi s priivanem, aby nedoslo k nachlazeni.

- Zatizeni pouzivejte pouze v prostiedi s okolni primérnou teplotou mezi 10°C~35°C/
50°F~95°F. Skladujte zatizeni pouze v prostiedi s okolni teplotou mezi 5°C~45°C/ 41°F~113°F.
- Zatizeni nepouzivejte ani neskladujte ve vlhkém prostredi. Vlhkost vzduchu nesmi byt nikdy
vy$si nez 80 %.

- Zatizeni pouzivejte pouze k ucelu, ke kterému je uréeno. Nepouzivejte zafizeni k jinym
uceltim, nez je popsano v navodu.
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- Nepouzivejte zatizeni, pokud je jakadkoliv ¢ast poSkozend nebo vadna. Pokud cast je
poskozend nebo vadna, kontaktujte svého prodejce.

- Udrzujte ruce, nohy a dalsi ¢asti téla mimo pohyblivé dily.

- Udrzujte vlasy v dostatecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

- Noste vhodné obleceni a obuv.

- Udrzujte obleceni, Sperky a jiné pfedméty mimo pohyblivé dily.

- Ujistéte se, ze zafizeni pouziva vzdy pouze jedna osoba. Zafizeni nesmi pouzivat osoby vazici
vice nez 150 kg (330 liber).

- Neotevirejte zafizeni bez konzultace s prodejcem.

Elektricka bezpec¢nost

- Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte, zda je sitové napéti stejné jako napéti na typovém Stitku
zafizeni.

- Nepouzivejte prodluzovaci kabel.

- Udrzujte sitovy kabel mimo dosah tepla, oleje a ostrych hran.

- Nem¢énte ani neupravujte sitovy kabel ani sitovou zastréku.

- Nepouzivejte zatizeni, pokud je sitovy kabel nebo sitova zastrcka poskozend nebo vadna.
Pokud je sitovy kabel nebo sitova zastrcka poskozena nebo vadna, kontaktujte svého prodejce.
- Vzdy tplné odviite sitovy kabel.

- Neved'te sitovy kabel pod zatizenim. Neumist'ujte sitovy kabel pod kobercem. Nepokladejte
na n¢j zadné predmety.

- Ujistéte se, ze sitovy kabel nevisi ptes okraj stolu.

- Ujistéte se, Ze sitovy kabel nemtZe byt ndhodné zachycen popt. o néj nejde zakopnout.

- Nenechavejte zatizeni bez dozoru, kdyz je sitova zastrcka zasunutd do nasténné zasuvky.

- Pti vytahovani zastr¢ky ze zdi netahejte za sitovy kabel.

- Vytdhnéte sitovou zéstrcku ze zasuvky, kdyz zatizeni neni pouzivdno, pfed montazi nebo
demontézi a pfed c¢isténim a tidrZzbou.

Montazni navod

Popisny obrazek A

Obrazek ukazuje, jak bude trenazér vypadat po dokonceni montdze. Muzete to pouzit jako
referenci béhem sestavovani, ale postupujte podle montaznich kroki vzdy ve spravném potadi,
jak je znazornéno v ilustracich.

Popis obrazku B
Obrazek ukazuje, jaké soucasti a dily byste mé&li najit pti vybalovani produktu.

POZNAMKA!
» Malé¢ dily lze schovat/zabalit do dutych prostorii. Ochrana produktu polystyrenem.
* Pokud nékterd cast chybi, kontaktujte svého prodejce.

Popisny obrazek C

Obrazek ukazuje hardwarovou sadu dodavanou s vasim produktem. Hardwarova sada obsahuje
Srouby, podlozky, Srouby, matice atd., potiebné nastroje, aby vas trenazér spravné sed¢l.
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Popisny obrazek D
Obrazky ukazuji, jak ve spravném nasledujicim potadi postupovat, abyste sestavili sviij stroj.

/A UPOZORNENI
* Sestavte zafizeni v daném potadi.
* Pfenasejte a premist’ujte zafizeni alespon ve dvou osobach.

A POZOR

» Umistéte zafizeni na pevny, rovny povrch.

» Umistéte zafizeni na ochrannou zakladnu, aby nedoslo k poskozeni povrchu podlahy.
» Kolem zafizeni ponechejte alespoii 100 cm volného prostoru.

* Podivejte se na obrazky pro spravnou montaz zatizeni.

Dodateéné montazni informace:

D3 — jak spravné namontovat pedaly

' POZNAMKA
Pravié a leva strana se urcuje z perspektivy cvicebnich pozice (tedy z uhlu pouzivani stroje).

Pravy pedal

Najdéte znacku ,,R“ nebo ,,L* na klice pedalu

- Nasad’te pravy pedal ,,R* do pravé kliky (R).

- Nejprve rukou otocte osou pedalu ve smeéru hodinovych rucicek.
- Pomoci klice pIné utahnéte pedal.

Levy pedal

- Nasad'te levy pedal ,,L* do levé kliky.

- Nejprve rukou otocte osou pedélu proti sméru hodinovych rucicek.
- Pomoci klice plné utahnéte pedal.

‘ B Kliknutim zobrazite naSe podptirné video na YouTube
https://youtu.be/3BiN9mcS Tmw?t=101

Dalsi informace k montaznimu kroku D4 & D5

- Spojte kabelem vychézejici z hlavni rdmu a spodni ¢ast kabelu pfedem namontovana v tyc¢i
riditek.

- Umistéte ty¢ fiditek do upeviiovaciho otvoru na hlavnim rdmu, kde jsou pfedmontované
upevilovaci Srouby. (Pfi spousténi tyce fiditek jemné zatahnéte za horni ¢ast kabelu nahoru, aby
se zabranilo zachyceni kabelu pfi pfipojeni tyce fiditek k hlavnimu ramu.)

- Ty¢ tiditek by méla automaticky najit sttedovou polohu, ale je vhodné provést mensi korekci
potiebnou k ujisténi, Ze pozice je dobra.

- Perfektni poloha je, kdyz jsou upeviiovaci Srouby dokonale vystfedény a zarovnany s otvory
tyce fiditek.

POZNAMKA!

* Zabraiite skiipnuti kabelového spojeni mezi témito dvéma Castmi.
 Utazenim dvou Sroubi (otdCenim ve sméru hodinovych rucic¢ek) na predni strané rozsitite
upevilovaci drzak tak, aby byla ty¢ fiditek pevné upevnéna.
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- Pro pevné upevnéni tyce fiditek je potieba nejprve pevné utdhnout Sroub na horni strané.

- Po upevnéni horniho Sroubu musite pevné upevnit spodni Sroub.

- Upevnénim spodniho Sroubu se ty¢ fiditek mirné posunu, coz mé za nésledek, ze horni Sroub
1ze upevnit o néco vice, proto je potieba znovu upevnit horni Sroub.

- Opakujte tyto kroky, dokud nejsou oba Srouby pevné uchyceny, aby byla zajisténa dobfte fixace
tyce riditek.

‘ B Kliknutim zobrazite nase podptirné video na YouTube
https://youtu.be/3BiN9ImcS Tmw?t=180

POZNAMKA!

* Po dokonc¢eni montdze produktu uschovejte nastroje dodané s timto produktem pro budouci
servisni ucely.

DalSi informace o Zivotnim prostiedi

Likvidace obali

Vladni smérnice pozaduji, abychom snizili mnozstvi odpadniho materidlu likvidovaného na
skladkach. Zadame vas proto, abyste veskery obalovy odpad zodpovédné likvidovali ve
vetejnych recyklacnich stfediscich.

Likvidace na konci Zivotnosti

My v Tunturi doufame, Ze si uzijete mnoho let pfijemného pouZivani svého fitness zatizeni.
Ptijde vSak cas, kdy vas fitness trenazér doslouzi. Podle Evropské legislativy WEEE jste
odpovédni za spravnou likvidaci vaSeho fitness zatizeni do uznavaného vetejného sbérného
zatizeni.

Trénink

Cviceni musi byt pfiméfené lehké, ale dlouhé. Aerobni cviceni je zaloZeno na zlepSeni
maximalniho pfijmu kysliku télem, coZ zase zlepSuje vytrvalost a kondici. M¢li byste se potit,
ale behem cvi€eni byste se neméli zadychat. Chcete-li dosdhnout a udrzet si zakladni kondici,
cvicte alesponl tfikrat tydné po 30 minutach. Zvyste pocet cviceni, abyste zlepsili svou kondici.
Vyplati se kombinovat pravidelny pohyb se zdravou stravou. Osoba na diet¢ by méla cvicit
denné, nejprve 30 minut nebo méné v kuse, postupné prodluzovat denni dobu cviceni na jednu
hodinu. Zaénéte cvicit pfi nizké rychlosti a nizkém odporu, abyste zabranili nadmérnému
namahani kardiovaskularniho systému. Jak se Groven kondice zlepSuje, rychlost a odpor lze
postupné zvysSovat. Efektivitu vaseho cviceni 1ze méfit sledovanim tepové frekvence a srdecni
frekvence.

Cvicebni instrukce

Pouzivani vaSeho fitness zafizeni vam poskytne mnoho vyhod, zlepsi vasi fyzickou kondici,
zpevni svaly a ve spojeni s dietou s kontrolovanym piijmem kalorii vam pomiize zhubnout.
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Faze zahtivani

Tato fdze pomaha rozproudit krev v téle a zahtat svaly, aby mohly spravné fungovat. Snizi také
riziko kie¢i a svalového zranéni. Je vhodné provést nékolik protahovacich cviceni, jak je
uvedeno nize. Kazdé protazeni by mélo trvat ptiblizn¢ 30 sekund, neprotahujte se silou ani
nepretézujte svaly — pokud to boli, PRESTANTE.

Faze cvifeni

Toto je faze, ve které vynakladate usili. Po pravidelném pouzivéani se svaly na nohou stanou
pruznéjS$imi. Pracujte podle sebe, ale je velmi dilezité po celou dobu udrzovat stabilni tempo.
Frekvence cviceni by meéla byt dostatecnd ke zvySeni tepu vaseho srdce do cilové zony
znazornéné na grafu nize.

HEAFRT BATE

w0 4T
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=&
- - - e .. ..:i::l.l:‘:l'lr"l
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Tato faze by méla trvat minimalné¢ 12 minut, ackoli vétSina lidi zac¢ina na 15-20 minutach.

Faze zklidnéni

V této fazi se va§ kardiovaskularni systém a svaly uvolni. Toto je opakovani zahiivaciho
cviceni, napt. zpomalte tempo, pokracujte ptiblizn¢ 5 minut. Protahovaci cviky by se nyni m¢ly
opakovat, pfi¢emZ opét nezapominejte, abyste svaly do natahu netlacili silou. Jak budete fit,
mozna budete muset trénovat déle a tvrdéji. Je vhodné trénovat alespon trikrat tydné a pokud
mozno rozmistit trénink rovnomérné po cely tyden.

Tonizace svalua

Chcete-li na svém fitness trenaZéru zpevnit svaly, budete muset mit nastaveny odpor pomérné
vysoko. To bude vice zatéZovat vase svaly nohou a milZe to znamenat, Ze nebudete moci
trénovat tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se také snaZite zlepSit svou kondici, musite zménit
svij tréninkovy program. Béhem zahtivaci a ochlazovaci faze byste méli trénovat jako obvykle,
ale ke konci cvicebni faze byste méli zvysit odpor, aby vase nohy pracovaly tvrdéji. Budete
muset snizit rychlost, abyste udrZeli tepovou frekvenci v cilové zoné.

Ztrata vahy
Dilezitym faktorem je zde vynalozené usili. Cim tvrdéji a déle pracujete, tim vice kalorii
spalite. Efektivné je to stejné, jako kdybyste trénovali pro zlepSeni své kondice, rozdilem je cil.

Tepova frekvence

Méieni tepové frekvence (rucni snimace tepu)

Tepova frekvence je méfena senzory v fiditkach, kdyz se uzivatel dotykd obou senzort
soucasné. Pfesné méteni pulsu vyzaduje, aby byla pokozka mirn€ vlhké a neustéle se dotykala
ru¢nich snimact pulsu. Pokud je pokozka pfili§ suchd nebo pfili§ vlhka, méfeni tepové
frekvence bude mén¢ piesné.
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POZNAMKA!
* Nepouzivejte rucni snimace tepu v kombinaci s hrudnim pasem pro méteni tepové frekvence.
* Pokud nastavite limit tepové frekvence pro vas trénink, pii jeho pfekroceni zazni alarm.

Méfreni tepové frekvence (tepovy hrudni pas)

POZNAMKA!
* Hrudni pas neni soucasti standardni vybavy tohoto trenazéru. Pokud radi pouzivate bezdratovy
hrudni pas, musite si jej zakoupit jako ptislusenstvi.

Nejpresnéjsiho méfeni tepové frekvence je dosazeno s hrudnim pasem tepové frekvence.
Tepova frekvence je métfena piijimacem tepové frekvence v kombinaci s pasem pro vysila¢
tepové frekvence. Piesné méfeni srdce vyzaduje, aby byly elektrody na pasu vysilace mirné
vlhké a neustale se dotykaly pokozky. Pokud jsou elektrody pfili§ suché nebo pfili§ vlhké,
méteni srdeCni frekvence bude méné presné.

/A UPOZORNENI
» Mate-li kardiostimulator, porad’te se pied pouzitim hrudniho pasu s tepovou frekvenci s
I¢katem.

A POZOR

* Pokud je vedle sebe n¢kolik zatizeni pro meteni srdecniho tepu, ujistéte se, ze vzdalenost mezi
nimi je alespoil 1,5metr.

» Pokud je k dispozici pouze jeden pfijimac tepové frekvence a nékolik vysilach tepové
frekvence, ujistéte se, Ze v dosahu vysilani je pouze jedna osoba s vysilacem.

POZNAMKA!

* Nepouzivejte hrudni pas tepové frekvence v kombinaci s ruénimi snimaci tepu.

* Hrudni pas pro méfeni tepové frekvence vzdy noste pod oblecenim v pfimém kontaktu s
pokozkou. Nenoste hrudni pas pro méteni tepové frekvence nad oblecenim. Pokud budete mit
hrudni pas na méteni tepové frekvence nad obleCenim, nebude zadny signal.

* Pokud nastavite limit tepové frekvence pro vas trénink, pii jeho pfekroc¢eni zazni alarm.

* Vysila¢ pienasi tepovou frekvenci do pocitace az do vzdalenosti 1 metru. Pokud elektrody
nejsou vlhké, srde¢ni frekvence se na displeji nezobrazi.

» N¢ktera vlakna v obleCeni (napft. polyester, polyamid) vytvareji statickou elektiinu, ktera mtze
branit pfesnému méteni tepové frekvence.

» Mobilni telefony, televize a dalsi elektrické spottebice vytvareji elektromagnetické pole, které
muZze branit pfesnému méfeni srdecni frekvence.

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)

Maximalni tepova frekvence je nejvyssi tepova frekvence, které miize Clovék bezpecné
dosahnout prostfednictvim zatéze pii cviceni. Pro vypocet primérné maximalni tepové
frekvence se pouziva nasledujici vzorec: 220 - VEK. Maximalni tepova frekvence se 1isi od
¢lovéka k ¢loveéku.

A UPOZORNEN]
« Ujistéte se, ze béhem tréninku nepiekrocite maximalni tepovou frekvenci. Pokud patfite do
rizikove skupiny, porad'te se s lékarem.

Zacatecnik - 50-60% maximalni tepové frekvence Vhodné pro zacate€niky, hlidani hmotnosti,
rekonvalescenty a osoby, které delsi dobu necvicily. Cvicte alespon tfikrat tydné, 30 minut v

kuse.
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Pokrocili - 60-70% maximalni tepové frekvence Vhodné pro osoby, které chtéji zlepSit a udrzet
si kondici. Cvicte alespon tiikrat tydné, 30 minut v kuse.

Expert - 70-80% maximalni tepové frekvence. Vhodné pro nejzdatnéjsi osoby, které jsou zvyklé
na dlouhou vydrz cviceni.

Pouziti

Nastaveni opérnych nozicek

Zatizeni je vybaveno péti nastavitelnymi podpérnymi nozickami. Pokud je zafizeni nestabilni,
vikla se nebo neni dobie vyrovnané, 1ze tyto podpérné nozicky upravit tak, aby byly provedeny
pozadované korekce.

- Otocte podpérné nozicky dovnitt / ven podle potieby, aby se zatfizeni dostalo do stabilni a
pokud mozno vyrovnané polohy.

- UtaZenim pojistné matice zajistéte opérné nohy.

POZNAMKA!

* Zatizeni je nejstabilnéjsi, kdyz je co nejnize k podlaze. Zacnéte proto zatizeni vyrovndvat
uplnym zato¢enim vSech podpérnych nozicek, nez vyklopite pozadované podpérné nozky,
abyste zafizeni stabilizovali a vyrovnali.

Nastaveni vodorovné polohy sedadla

Horizontalni polohu sedadla lze upravit nastavenim sedadla do pozadované polohy.
- Uvolnéte knoflik pro nastaveni sedadla.

- Posunte sedadlo do pozadované polohy.

- Utahnéte knoflik pro nastaveni sedadla.

Nastaveni sklonu opéradla sedla

- Povolte nastavovaci knoflik sklonu opéradla sedla.
- Posunite opéradlo sedla do pozadované polohy.

- Utahnéte nastavovaci knoflik sklonu opéradla sedla.

Nastaveni vysky opéradla sedla

- Povolte nastavovaci knoflik vySky opéradla sedla.
- Presunte opéradlo sedla do poZzadované polohy.

- Utahnéte nastavovaci knoflik vySky opéradla sedla.

Zdroj napajeni (obrazek E)
TrenaZér je napajen z externiho zdroje. Podivejte se na obrazek, kde najdete napajeci vstup
trenazéru.

POZNAMKA!
* Pfipojte napdjeci zdroj k trenazéru pted jeho pfipojenim do elektrické zasuvky.
* Pokud stroj nepouzivate, vzdy odpojte napajeci kabel.

Hlavni vypinac¢ (obr. E)
Zatizeni je vybaveno hlavnim vypina¢em pro uplné vypnuti zatizeni.
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A POZOR

* Udrzujte pocita¢ mimo piimé slunecni svétlo.

* Vysuste povrch pocitace, pokud je pokryty kapkami potu.

* Neopirejte se o pocitac.

* Displeje se dotykejte pouze Spickou prstu. Ujistéte se, Ze se vaSe nehty nebo ostré predmety
nedotykaji displeje.

POZNAMKA!
* Pocitac se prepne do pohotovostniho rezimu, kdyZ zatfizeni neni pouZzivano po dobu 4 minut.

Funkce displeje

Cas (Time)

- Bez nastaveni cilové hodnoty se bude pocitat Cas.

- Pfi nastavovani cilové hodnoty se ¢as odpocitava od vaSeho cilového ¢asu do 0 a zazni nebo
blika alarm.

- Rozsah 0:00:00~23:59:59.

Dodate¢né zobrazeni ¢asu (pod drzakem tabletu) bude duplikovat ¢asové okno a bude omezeno
na zobrazeni pouze minut a sekund.

Rychlost (Speed)

- Zobrazuje aktudlni rychlost tréninku.

- Displej zobrazuje km/v nebo mile/h.

- AniZ by byl béhem tréninku po dobu 4 sekund vysilan do monitoru jakykoli signal, rychlost
zobrazi ,,0.0.

Dodatecny displej rychlosti (pod drzdkem tabletu) se duplikuje hlavni okno rychlosti.

RPM
- Zobrazuje pocet otacek za minutu.
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- Rozsah zobrazeni 0~15~999 RPM.
- Aniz by byl béhem cviceni po dobu 4 sekund do monitoru vysilan jakykoli signal, RPM
zobrazi ,,0.

Watt
- Zobrazuje aktudlni tréninkové watty.
- Rozsah 0 ~ 999.

. A Symbol se zobrazi v okné¢ Watt, kdyz je nastaveny cilovy Watt niz$i nez aktudlni wattovy
vykon tréninku. Slapete pfiliS rychle nebo je nastaveny cil pfiliS nizko.

. v Symbol se zobrazi v okné Watt, kdyz je nastaveny cilovy Watt vyssi nez aktualni wattovy
vykon tréninku. Slapete pfili§ pomalu nebo nastaveny cil je pfili§ vysoky.

Uroveii (Level)
- Ukazuje nastaveni Grovné napéti pfi nastavovani odporu po dobu 3 sekund.

A Symbol bude blikat v okné¢ Level pfi cviceni v pfedem naprogramovaném profilu 3
sekundy pted zvySenim Urovné napéti, aby vas upozornil na nadchdzejici zvySeni napéti po
profilu.

. Vv Symbol bude blikat v okné Level pii cviceni v pfedem naprogramovaném profilu 3
sekundy predtim, nez uroven napéti klesne, aby vas upozornil na nadchéazejici pokles napéti po
profilu.

Vzdalenost (Distance)

- Bez nastaveni cilové hodnoty se bude vzdéalenost pocitat.

- Pfi nastavovani cilové hodnoty se bude vzdalenost odpocitavat od vasi cilové vzdalenosti do
0 se zvukem alarmu nebo blikanim.

- Rozsah 0,00~99,99 km.

Dodatecny displej vzdalenosti (pod drzékem tabletu) bude duplikovat hlavni okno vzdalenost.

Kalorie (Calories)

- Bez nastaveni cilové hodnoty se kalorie budou pocitat.

- Pfi nastavovani cilové hodnoty se kalorie budou odpocitavat od vasi cilové kalorie do 0 se
zvukem budiku nebo blikdnim.

- Rozsah 0~999.

POZNAMKA!
* Tyto Udaje jsou hrubym voditkem pro srovnani riznych cvicebnich relaci, které nelze pouzit
v Iékatské 1écbe

Pulz (Pulse)

- Aktualni pulz se zobrazi po 6 sekundach, kdyz je detekovan pocitacem.
- Bez signalu pulzu po dobu 6 sekund se na pocitace zobrazi ,,P*.

- Pulzni alarm zazni, kdyz aktualni pulz ptekroci cilovy pulz.

- Rozsah 0-40~200 BPM.

POZNAMKA!

« Cervena ikona pulsu bude blikat, kdyZ je pfijata srdeéni frekvence, trva nékolik sekund, nez
se srde¢ni frekvence zobrazi jako Cislo, protoZe je zapotiebi proces vypoctu primérné hodnoty.
» Namétenou hodnotu nelze pouzit jako 1€karsky uda;.

Ptidavny displej Pulse (pod drzédkem tabletu) bude duplikovat hlavni okno Pulse.
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Ctyibarevny displej tepové frekvence.

Ctyibarevny displej tepové frekvence zobrazuje vasi zénu tepové frekvence na zakladd
uzivatelem nastaveného véku v procentech.

Vypocet je nasledujici.

Zm¢eite HR déleno max. HR, vynasobte vysledek 100.

Maximalni srde¢ni frekvence pro muze (220 — vek)
Maximalni srde¢ni frekvence pro zeny (226 — vek)
BAI™

- Zobrazte spotiebu BAI hodnotu BAI béhem tréninku.
- Rozsah zobrazeni 0~999.

POZNAMKA!
* BAI (Body Activity Index) je souctem efektivniho tréninku.
* Tréninkovy objem = Tréninkova intenzita x Tréninkovy cas.

BAI vypocita efektivni objem tréninku na zaklad€ vasi srdecni frekvence, v€ku, pohlavi a
trvani.

Béhem tréninku muzete vidét, jak se BAI hromadi. Jakmile dokoncite trénink, mizete ziskat
celkovy BAI bod tohoto tréninku, coz je celkovy efektivni tréninkovy objem tohoto tréninku.
Pokud trénujete tvrd€ji, v zoné vyssi tepové frekvence, ziskate body BAI rychleji. Pokud
trénujete méné tvrdé, s nizsi tepovou frekvenci, body BAI ziskate pomalu. Doporucujeme cvicit
tak, ze kazdy tyden nasbirate 100 bodi BAI, abyste zlepsili své kardio schopnosti.

Stiredovy displej

- Horni fadek zobrazuje profily programu.

- V pravém hornim rohu se zobrazuje vybrany uzivatel (U1, U2, U3, U4).

- Spodni bodovy displej zobrazi graficky kiivku intenzity profilu programu.

* Pt1 kontrole napéti: Kazda teCka predstavuje 2 urovné napéti.

*V rezimu HRC: Kazda tecka pfedstavuje uroven napéti, jako by byla napétim fizena.
*V rezimu Watt: Kazda tecka predstavuje iroven napéti, jako by byla fizena napétim.

Vysvétleni tlacitek

Nahoru (UP) — posunout oto¢nym tla¢itkem po sméru hodinovych rucicek
- Zvyste troveil odporu.
- Volba nastaveni.

Doli (DOWN) — posunout oto¢nym tlac¢itkem proti sméru hodinovych rucicek
- Snizte troven odporu
- Volba nastaveni.

Mode/ Enter — zmacknout posuvné tlacitko

- Potvrd’te nastaveni nebo vybér.

- Zastavte funkci skenovani displeje (scan mode) a opravte aktualni parametr na stfedovém
displeji.

- Pfejdéte na dalsi parametr, kdyz jste v rezimu pevného zobrazeni.

POZNAMKA!

» Kdyz zastavite rezim skenovani nastavenim konkrétniho parametru, neexistuje zadny zpusob,
jak znovu aktivovat funkci ,,skenovani“, kromé¢ rychlého dvojitého stisknuti tlacitka
»tart/Stop* pro rychlé pozastaveni a opétovné spusténi tréninku.
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Reset
- V rezimu nastaveni stisknéte jednou tlacitko RESET pro resetovani aktualnich hodnot funkci.
- Stisknéte tlacitko RESET a podrzte jej po dobu 3 sekund pro resetovani vSech funkénich ¢isel.

Start / Stop
- Zacénéte nebo ukoncete cviceni.

Body Fat
- Otestujte % télesného tuku a BMI v rezimu zastaveni.

Recovery
- Poté, co pocita¢ detekuje pulzni signdl, stisknéte tlacitko RECOVERY pro vstup do rezimu
zotaveni, abyste mohli sledovat schopnost obnoveni srde¢ni frekvence

Jednotlivé operace

Zapnuti (Power On)

- Zapojte napdjeci zdroj do stroje, aby byl zapnut pocitac.

- Stisknutim libovolné klavesy zapnete pocita¢ v rezimu spanku.
- Zacnéte Slapat, abyste zapnuli pocitac v rezimu spanku.

POZNAMKA!
* Pocitac se ptepne do rezimu spanku, kdyZz se zatizeni nepouZzivéa po dobu 4 minut.

ReZim spanku
Kdyz je pocita¢ v rezimu spanku, vSechna informacni okna jsou zacernénd, jako by byla v
rezimu vypnuto.

Vypnout
- Pro vypnuti trenazéru je nutné odpojit napajeci zdroj z trenazéru.
Vybér tréninku
Pouzijte oto¢né tlacitko UP/DOWN pro vybér:
M Manrual
P1 -~ P12 Program profile 1~ 12
' Heart rate contro
W Watt control
u User program
Funkce USB

Uzivatel miiZe pfipojit své zafizeni k nabijeni béhem cviceni.
Napéti/proud: SVDC/1,0Amp
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Programy

Rychly start

- Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahijeni tréninku bez jakéhokoli ptednastaveného
nastaveni.

- Pouzijte ovlada¢c UP/DOWN pro nastaveni irovné odporu béhem cviceni.

Ukoncete nebo pozastavte cviceni

- Stisknutim START/STOP v rezimu cviceni zastavite/pierusite cviceni. Pro obnoveni tréninku
stisknéte tlacitko START/STOP v rezimu pauzy.

- Stisknéte tlacitko RESET (v rezimu pauzy) pro resetovani vSech tréninkovych dat.

- Stisknutim a podrZenim tlac¢itka RESET déle nez 3 sekundy resetujete pocitac. Aktivni
tréninkova data budou ztracena.

RYCHLY TIP

* Kdy?z jste v rezimu pauzy, miiZzete pouzit tlacitko otoény knoflik k uprave nastavenych cili.

« Pouzijte otoény knoflik pro vybér programii: Cas/Vzdalenost/Kalorie anebo Puls.

» Otacenim ovladace nastavte cil jako preferovany a stisknéte ,,Mode* pro vybér parametru,
ktery chcete v pfipadé potfeby zmeénit, nebo stisknéte tlacitko ,,Start/Stop* pro pokratovani v
tréninku.

Nastavit uzivatele

UZivatele 1ze vybrat, kdyZ je poc€itac v rezimu ,,Start up*. Kdyz je poc¢ita¢ ve funkénim rezimu
(functional mode), stisknéte a podrzte kldvesu ,,RESET* na vice nez 3 sekundy, ¢imz pocitac
restartujete a prepnete do rezimu ,,Start up*. Uvidite blikajici ,,U1* (nebo posledni vybrany
uzivatel U1~U4).

- Vyberte uzivatele, oto¢enim ovladace vyberte U1~U4, potvrd’te stisknutim oto¢ného tlacitka.
- Vyberte pohlavi, otoéenim ovladade vyberte (Muz MALE)/ (Zena FEMALE), potvrd'te
stisknutim oto¢ného tlacitka.

- Nastavte Veék (A), otocenim ovladace vyberte (Rozsah: 1~99 =+1), potvrd’te stisknutim
oto¢ného tlacitka.

- Nastavte vysku (H), otoCenim ovladafe vyberte (Rozsah: 100~200 cm =1), potvrd’te
stisknutim oto¢ného tlacitka.

- Nastavte Hmotnost (W), otocenim ovladace vyberte (Rozsah: 20~150 kg +1), potvrd'te
stisknutim oto¢ného tlacitka.

POZNAMKA!
* Nastaveni spravnych uzivatelskych parametrti je vyzadovano pro:
1. Sprévnou funkeci cilového programu srde¢ni frekvence.
2. Spravnou funkci méteni télesného tuku a BMI.
* Vybér uzivatele urcuje, jaké ,,UZivatelské programy* se nactou. Viz ,,UZivatelsky program®.

Manualni rezim (Manual)

- Pouzijte funkci otocného tlacitka Up/ Down pro vybér cviCebniho programu, zvolte M
(manudlni) rezim, potvrd’te stiskem oto¢ného tlacitka.

- Pouzijte funkci oto¢ného tlacitka Up/ Down pro vybér zatéze, potvrd’te stiskem otocného
tlacitka.
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- Pouzijte oto¢né tlacitko Up/Down pro pfednastaveni Casu tréninku, rozsah: 1:00 ~ 23:59:00
minut (+ 1:00), potvrd’te stisknutim otocného tlacitka.

- Pouzijte otoc¢né tlacitko Up/Down pro ptednastaveni tréninkové vzdalenosti, rozsah: 0,10 ~
99,90 km (% 0,10), potvrd’te stisknutim tlacitka oto¢ného tlacitka.

- Pouzijte otoc¢né tlacitko Up/Down pro piednastaveni tréninkovych kalorii, rozsah: 10 ~ 9990
Cal. (£ 10), potvrd’te stisknutim otocného tlacitka.

- Pomoci oto¢ného tlacitka Up/Down nastavte limit pro pulz, rozsah: 40 ~ 200 BPM (£ 1),
potvrd’te stisknutim oto¢ného tlacitka.

POZNAMKA!

* Pi stanoveni vice nez jednoho cile trénink skon¢i u prvniho dosazeného cile.

* Nechejte cil prazdny a nebude povazovan za predem nastaveny limit.

» Pfi nastavovani tepového limitu se trénink pti prekroceni nastavené¢ho limitu nezastavi. Pti
ptekro€eni limitu upozorni uZivatele jako varovani akusticky alarm.

- Zmacknéte START / STOP pro zacatek tréninku.
- Pouzijte otocné tlacitko k nastaveni zatéze, nastavend uroven se zobrazuje v okné
LEVEL.

Programovy profil 1~12

- Pomoci oto¢ného tlacitka Up/Down vyberte cvicebni program, vyberte jeden z
prednastavenych profild, potvrd’te stisknutim oto¢ného tlacitka.

- PouZijte oto¢né tlacitko Up/Down pro pfednastaveni ¢asu tréninku, rozsah: 1:00 — 23:59:00
(= 1:00).

- Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni cviceni.

- Pomoci oto¢ného tlacitka UP/DOWN nastavte Groven zatéze.
Cely profil bude proporcionalné¢ zmensen.

Uroveti zatiZzeni je zobrazena v okné LEVEL.

V reZimu programového profilu se napéti nastavi automaticky v ptredem nastaveném profilu.

POZNAMKA!

* Trvani kazdého segmentu v profilu je 1/8 vaseho pfednastaveného tréninkového Casu.

* Pokud neni nastaven zadny cCas tréninku, trvani kazdého segmentu bude +20 sekund a profil
se bude opakovang restartovat, dokud cvi¢eni sami neukoncite.

POZNAMKA!
* V sekci F naleznete prehled vSech programovych profilt, které jsou zobrazeny po nakresech
montaznich krok.

Ovladani srdeéni frekvence

- Pomoci oto¢ného tlacitka vyberte cvicebni program, vyberte HRC (ikona srdce), potvrd'te
stisknutim oto¢ného tlacitka.

- Pomoci oto¢ného tlacitka Up/ Down nastavte cil HRC:

55 % =55 % ze souctu (220 minus *Vek)

75 % =75 % ze souctu (220 minus *Vek)
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90 % =90 % ze souctu (220 minus *V¢k)
TA = cil (vychozi 100)
*Parametr veku je tfeba nastavit v ,,Nastavit uzivatele®, potvrd’te stisknutim oto¢ného tlacitka.

- Kdyz nastavite TA, pouzijte oto¢ného tlacitka Up/Down pro nastaveni cile (40~200), potvrd’te
stisknutim oto¢ného tlacitka.

- Pouzijte oto¢né tlacitko Up/Down pro prednastaveni Casu tréninku, rozsah: 1:00 — 23:59:00
(£ 1:00).

- Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahdjeni cviceni.
- Pomoci RESET se vrat'te do hlavni nabidky.

V rezimu Cardio se napéti automaticky nastavi na necitlivost, kde vasSe tepova frekvence
doséhne pfedem nastaveného cile HRC.

POZNAMKA!

* Kardio rezim vyzaduje ke svému fungovani signal srde¢niho tepu.

* Otaznik a symbol srdce se zobrazi v hlavnim okné, kdyZ pocita¢ nepiijima signal srdecniho
tepu pro upozornéni.

* Pokud dojde ke ztraté srde¢ni frekvence na vice nez 5 sekund, program se automaticky vypne
V rezimu pauzy.

RYCHLY TIP
* Program ,,Kontrola srde¢ni frekvence® funguje nejlépe, kdyz jsou uzivatelskd nastaveni
spravné nastavena.

Watt (W)

- Pouzijte oto€ného tlacitka UP/DOWN pro vybér cvi¢ebniho programu, vyberte ovladani Watt
(W), potvrd’te stisknutim otocného tlacitka.

- Pomoci oto¢ného tlacitka UP/DOWN nastavte cilovy watt: 100 je pfednastaveno jako vychozi
(rozsah: 10~350 + 5), potvrd’te stisknutim oto¢ného tlacitka.

- Pouzijte tlacitko UP/DOWN pro piednastaveni ¢asu tréninku, rozsah: 1:00 — 23:59:00 (+
1:00).

- Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahdjeni cviceni.
- Pomoci RESET se vrat'te do hlavni nabidky.

V rezimu Watt se napéti automaticky upravi na necitlivost, kde Watt dosdhne piedem
nastaveného cile Watt.

POZNAMKA!

* Parametr Watt je vypocet otacek a trovné napéti.
Kdyz jsou otacky vyssi, napéti bude nizsi.

KdyZ jsou otacky nizsi, napéti bude vyssi.
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Uzivatelsky program (U)

ReZim uzivatelského programovani.

Zvoleny uzivatelsky program se vzdy otevie v programovacim rezimu.

- Pouzijte oto¢ného tlacitka Up/ Down pro vybér cvi¢ebniho programu, vyberte User Profile
(U), potvrd'te stiskem oto¢ného tlacitka.

- Pomoci otocného tlacitka UP/DOWN nastavte uroven napéti pro prvni segment profilu.
Potvrd'te stisknutim oto¢ného tlacitka.

- Stejnym zptisobem zopakujte 1 zbyvajici tirovné napéti segmentu profilu.

POZNAMKA!

» Kazdy segment, ktery naprogramujete a potvrdite stisknutim tlac¢itka ,,Mode*, se automaticky
ulozi.

* Pfedprogramovany uzivatelsky program nelze vymazat, ale 1ze jej piepsat, aby se profil vzdy
aktualizoval podle vasich potieb.

Spust’te uzivatelsky program

- Kdyz jste v reZimu programovani, stisknéte a podrzte tlac¢itko MODE po dobu 2 sekund v
jakékoli fazi rezimu programovani, aby se oteviel rezim programovani ¢asu.

- Pouzijte oto¢né tlacitko UP/DOWN pro piednastaveni Casu tréninku, rozsah: 1:00 ~ 23:59:00
(= 1:00).

- Pro zah4jeni cviCeni stisknéte tlacitko START/STOP.
- Pomoci RESET se vrat'te do hlavni nabidky.

V rezimu profilu uZivatelského programu se napéti automaticky pfizplisobi piedem
nastavenému profilu.
Trvéani kazdého segmentu v profilu je 1/8 vaseho pfednastaveného tréninkového Casu.

POZNAMKA!
* Pro jeden uZzivatelsky profil je k dispozici pouze 1 uZivatelsky program. Viz ,Nastavit
uzivatele®.

Zotaveni (Recovery)

Funkce zotaveni zaznamendva stav srdce méfenim rychlosti zotaveni vasi srde¢ni frekvence v
tepech za minutu. Cim rychleji vase tepova frekvence klesne k normalu, tim lepsi bude vas stav.
Proto byste tuto funkci méli pouzivat nejlépe bezprostiedné po tréninku.

- Tla¢itko RECOVERY bude platné pouze v ptipadé, Ze je detekovan pulz.

- TIME zobrazi ,,0:60* (sekundy) a odpocitava se do 0.

- Pocita¢ zobrazi F1 az F9 po odpocitavani pro testovani stavu obnoveni srde¢ni frekvence.
UZivatel miiZe najit irovenl obnoveni srde¢ni frekvence na zédklad€ niZe uvedené tabulky.

- Stisknéte znovu tlac¢itko RECOVERY pro navrat na zacatek.

Jak ¢ist vysledek testu:

Vysledek je zaloZen na stavu vaseho srdecniho tepu. Kdyz jste aktivni, vase srde¢ni frekvence
se zvySuje v tepech za minutu (BPM). Kdyz trénink ukoncite, vaSe tepova frekvence se ustali
na normalu. Cim rychleji se vase srdedni frekvence stabilizuje, tim lepsi je va$ srdeéni stav.
KdyzZ vase srde¢ni frekvence klesne alespoii 0 31 BPM béhem testovaci minuty, vas vysledek
bude ukazovat F1. Kdyz vase srde¢ni frekvence v testu klesne mezi 25~30 tepi za minutu, vas
vysledek bude ¢ist F2. A tak dale.
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F1 Ohutstanding 31 4
FZ Excellent 25 ~ 30
F3 Good 20 ~ 24
F4 Above Average 16 ~ 1%
F5 Aerage 12 ~15
Fé Below Average ?~11
F7 Worryging b~ 8
Fa Poor 3~5
F Very Poor 0-~2
FO Error Error/ result is minus
POZNAMKA!

* Vyslednéa data Recovery mohou byt pouZita pouze jako osobni reference a nemaji Zadnou
lékatskou hodnotu.
» KdyzZ se vase srde¢ni frekvence béhem testovaci minuty snizi, zobrazi se FO.

Télesny tuk

- Stisknéte tlacitko BODY FAT pro zahajeni méfeni télesného tuku.
- Béhem meéteni musi uzivatelé drzet ob¢€ ruce na rukojeti. LCD displej

po dobu 8 sekund, dokud pocitac¢ nedokonci méteni.
- LCD zobrazi BMI a FAT %.

nnn nn nn "

Chybové kédy rezimu télesného tuku
- *E-1 Nebyl zjistén Zadny vstup signalu srde¢ni frekvence.
- *E-4 Vyskytuje se, kdyz je vysledek FAT % a BMI niZsi nez 5 nebo vyssi nez 50.

RYCHLY TIP
* Funkce méfeni télesného tuku a BMI funguje nejlépe, kdyz jsou uZivatelska nastaveni spravné
nastavena.

Bluetooth a APP

- Tento pocita¢ se miiZze ptipojit k aplikaci APP na chytrém zafizeni ptes Bluetooth (10S a
Android).

- Navazte pfipojeni Bluetooth pouze prostfednictvim reZimu pfipojeni v nainstalované aplikaci
APP na vasem chytrém zatizeni.

- Kdyz je navazano Bluetooth spojeni mezi APP a pocitac, displej pocitace se ztlumi.

POZNAMKA!

 Tunturi poskytuje pouze moznost pfipojit vase fitness zafizeni prostfednictvim pfipojeni
Bluetooth. Spole¢nost Tunturi proto nemuze byt zodpovédna za poskozeni nebo nespravné
fungovani jinych produktt nez produktd Tunturi.

* Dalsi informace naleznete na webovych strankach.

Tento pocita¢ miiZe pfijimat vysilac tepové frekvence Bluetooth.

Zatizeni neni nutné sparovat, protoze pocita¢ automaticky detekuje vysila¢ srde¢niho tepu,
kdyz je v dosahu.
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Cisténi a udrzba

Zatizeni nevyzaduje zvlaStni Udrzbu. Zatizeni nevyzaduje kalibraci, pokud je sestaveno,
pouzivano a udrzovano podle pokynt.

A UPOZORNENI
* Pfed ¢iSténim a udrzbou vyjméte adaptér.
* K Cisténi zafizeni nepouzivejte rozpoustédla.

- Po kazdém pouziti oCistéte zatizeni mekkym savym hadiikem.
- Pravideln¢ kontrolujte dotaZeni vSech Sroubti a matic.
- V ptipadé¢ potieby promazte spoje.

Zavady a poruchy

I ptes pribéznou kontrolu kvality se mohou na zafizeni vyskytnout zavady a poruchy zpisobené
jednotlivymi dily. Ve vétSin€ ptipadl bude stacit vyménit vadny dil.

- Pokud zatizeni nefunguje spravné, okamzit¢ kontaktujte prodejce.

- Poskytnéte prodejci ¢islo modelu a sériové Cislo zafizeni. Uvedte povahu problému,
podminky pouziti a datum nakupu.

Odstranovani problémii:
- Pokud pii Slapani neni zadny signal, zkontrolujte, zda je kabel dobte ptipojen.

POZNAMKA!

* Pokud je cvieni zastaveno na 4 minuty, hlavni obrazovka se vypne.

* Pokud pocita¢ zobrazuje abnormalné, vytdhnéte transformator z elektriky a znovu jej zapojte
a zkuste to znovu.

Chvéni nebo nestabilni pocit béhem pouZivani

Pokud je stroj béhem provozu nestabilni nebo vratky, je vhodné upravit podpérné noZi¢ky, aby
se ram dostal do spravné polohy.

Prectéte si pokyny v této piirucce v €asti: ,,Pouziti

Doprava a skladovani

/A UPOZORNENI
* Pfed prepravou a uskladnénim vyjméte adaptér.
* Pfenasejte a pfemist’ujte zafizeni alesponl ve dvou osobach.

- Zustante stat pred zafizenim na kazdé stran€ a pevné uchopte fiditka. Naklonte piedni ¢ast
zafizeni tak, aby se zadni Cast zafizeni dostala na transportni kolecka. Presuiite zatfizeni a
opatrné jej poloZte. Umistéte zatizeni na ochrannou zédkladnu, aby nedoslo k poSkozeni povrchu
podlahy.

- Zatizeni opatrné piemistujte po nerovném povrchu. Nepfemist'ujte zafizeni nahoru pomoci
kol, ale pfendSejte zatizeni za fiditka.

- Zatizeni skladujte na suchém misté s co nejmensimi vykyvy teploty.
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Zaruka

Zaruka Tunturi

Zaru¢ni podminky

Spotiebitel ma narok na piislusnd zakonna prava uvedena v narodni legislativé tykajici se
obchodu se spotfebnim zbozim. Tato zdruka neomezuje tato prava. Zaruka kupujiciho je platna
pouze v pfipad¢€, ze je polozka pouzivana v prostiedi schvaleném spolecnosti Tunturi New
Fitness BV a je udrzovana podle pokyna pro toto konkrétni zafizeni. Schvalené prostiedi a
pokyny k udrzbé specifické pro produkt jsou uvedeny v ,uzivatelské ptirucce” produktu.
,UZivatelskou piirucku* si mizete stahnout z nasich webovych stranek.
http://manuals.tunturi.com

Zaru¢ni podminky

Zaruéni podminky zacinaji bézet od data nakupu.

Zarucni podminky se mohou v jednotlivych zemich lisit, proto se prosim obratte na svého
mistniho prodejce ohledné zaru¢nich podminek.

Zaruéni kryti

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi za zadnych okolnosti nenesou
odpovédnost na zdklad¢ této zaruky ani jinak za zaddné zvlastni, neptimé, sekundarni nebo
nasledné skody jakékoli povahy vyplyvajici z jakéhokoli pouziti nebo neschopnosti pouzivat
toto zarfizeni.

Omezeni zaruky

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zatizeni, jak bylo piivodn¢ zabaleno spole¢nosti
Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za podminek normélniho, doporu¢eného pouziti
produktu, jak je popsano v uzivatelské piirucce, a za predpokladu, ze byly dodrzeny pokyny
Tunturi New Fitness BV pro instalaci, udrzbu a pouziti. Povinnosti Tunturi New Fitness BV ani
Tunturi distributorti se nevztahuji na vady zptisobené divody, které nemohou ovlivnit. Zaruka
se vztahuje pouze na ptuvodniho kupujiciho a je platna pouze v zemich, kde ma Tunturi New
Fitness BV autorizovaného dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness vybaveni nebo
komponenty, které byly upraveny bez souhlasu Tunturi New Fitness BV. Zavady vzniklé
béznym opottebenim, nespravnym pouZzivanim, zneuzitim, korozi nebo poskozenim vzniklym
béhem nakladani nebo prepravy nejsou kryty. Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo zvuky
vydadvané béhem pouZzivani, pokud podstatné nebrani pouziti zafizeni a pokud nejsou
zplisobeny zévadou na zafizeni. Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé neprovadénim
pravidelné udrzby, jak je uvedeno v uzivatelské ptirucce. Dale se zaruka nevztahuje na vady
vzniklé pouzivanim a skladovanim v nevhodném prostiedi popsaném v navodu k obsluze, které
by mélo byt uvnitt, suché, bez prachu a pisku a v teplotnim rozsahu +15 °C az +35 °C. Zaruka
se nevztahuje na ¢innosti udrzby, jako je napf. €iSténi, mazani a béZné tpravy dild, ani instalacni
postupy, které mohou zakaznici provést sami, jako je vyména nekomplikovanych méfica,
pedalii a jinych podobnych dili vyzadujici jakoukoliv demontidz/zpétnou montaz fitness
zafizeni.

Zarucni opravy provadeéné jinymi neZ autorizovanymi spole¢nostmi Tunturi zastupci nejsou
kryty. Nedodrzenim pokynt uvedenych v ndvodu k obsluze zanika zaruka na produkt.
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Technicka data

Parameter Unit of measurement | Value
Length om 1710
imch &7.3
‘Width cm 665
imch 262
Height om 1250
imch 492
Weight kg 5B.2
bs 1283
Maoe. user weight kg 150.0
Ibs 330.0
Transformer output Voltage ov-DC
specificabions Ampere 20A
Heartrate measurement | Hand-grip contact ‘fas
available wia: 5.0 Khz Mo
5.3 Khz Yas
Bluetooth (BLE) Yes
ANT+ No
DULEZITE

Pocitac je vybaven 5,3 Khz pfijimacem, aby se zabranilo ruseni vestavéného BT modulu
pracujiciho na 5,0 Khz frekven¢nim signdlu. I kdyz podle naSich zkuSenosti bude vysila¢
srde¢ni frekvence 5,0 Khz (hrudni pas) s nejvétsi pravdépodobnosti fungovat bez probléml.

Prohlaseni vyrobce

Tunturi New Fitness BV prohlasuje, ze vyrobek je ve shodé s nasledujici normy a smérnice:
EN 957 (HA), 2014/30/EU. Vyrobek proto nese oznaceni CE. 09-2023

Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1

1311 XE Almere

Nizozemi

Zieknuti se odpovédnosti

© 2023 Tunturi New Fitness BV

Vsechna prava vyhrazena.

- Produkt a ndvod se mohou zménit.

- Specifikace se mohou zménit bez dal§iho upozornéni.

- Nejnovejsi verzi uzivatelské prirucky naleznete na naSich webovych strankach.
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